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Once in a Lifetime

La neige crisse a chaque pas, sous le poids des
puissantes pattes de 'ours polaire que vous ob-
servez au loin. Hormis ce bruissement, seul le
silence reégne sur les vastes étendues du Groen-
land. Qu’est-ce que le « voyage d’une vie », sinon
Pidée que chacun s’en fait? Et 'imagination ne
connait pas de limites. Vous préférez au froid arc-
tique quelques brasses avec les baleines a bosse,
ces géants de mers, aux Tonga ? Ou un trek dans
PHimalaya pour vibrer au rythme des légendes
du toit du monde, sous ses sommets majestueux ?
Le luxe, finalement, se trouve dans I'instant pré-
sent et dans le bonheur qu’il procure.






Voyage sur un pont offrant 'une
des plus belles vues du monde !

Le mythique train Rovos Rail est
en route entre le Zimbabwe et la
Zambie. Autour de vous résonne
un bruit tonitruant. Il provient des
puissantes chutes Victoria, qui
donnent le vertige a ses visiteurs.

Plus
d’inspiration?

Ce travelbook ne contient qu'une
sélection de voyages extraordinaires.
Retrouvez plus de suggestions sur
tourismepourtous.ch




Groenland

6
Expédition a la découverte
du fascinant territoire du
Groenland

Vastes étendues de glaciers et d’icebergs
a perte de vue, faune fascinante
abritant des ours polaires et bien
d’autres espéces, la plus grande ile du
monde est une destination a part.

Indonésie

36
De paradis en paradis:
un voyage de Bali a la
Papouasie occidentale

L'Indonésie compte 17500 iles, dont
un grand nombre ne sont guére
fréquentées. Des fascinants dragons
de Komodo a la Papouasie occidentale,
nature, cultures et monde sous-marin
unique vous attendent.

Arctique

12
Voyage actif en
Arctique: ski,
randonnée et voile

Voyagez a bord d’'un voilier a travers
les fjords impressionnants et passez
pres des glaciers imposants au nord
du cercle polaire. Selon la saison, skiez
dans l'archipel de Svalbard ou partez
observer les animaux en randonnée.

Tour du monde

46
Sillonner le globe -
le réve de faire
le tour du monde

Pour beaucoup, un tour du monde est
le réve par excellence lorsqu'’il est
question de voyages « Once in a Life-
time ». Cette expérience met I'accent
sur une immersion ot la précipitation
n'est pas de mise.

République
du Congo

20
Aventure dans le bassin
du Congo: mystérieuse
forét tropicale

Une aventure a pied et en bateau dans
la forét vierge tropicale ! Partez a la
rencontre des grands singes, éléphants,
buffles et autres animaux qui peuplent
cette région spectaculaire.

Tonga

66
Frissons garantis -
plongée libre avec les
baleines aux Tonga

Une plongée libre en compagnie des
baleines a bosse aux Tonga est une
expérience qui marque a vie. Un
voyage inoubliable & combiner avec
la visite d’autres iles des mers du
Sud comme les Fidji et Samoa.

Yukon

80
Ruée vers l'or,
en canoé sur le Yukon

720 kilomeétres en pleine nature !
Partez en canoé sur le Yukon, un fleuve
légendaire, de Whitehorse a Dawson.
Une exploration de I'environnement
préservé du Canada qui compte
de nombreux animaux, dans une
ambiance digne de la ruée vers lor.

Himalaya

28
Prendre de la hauteur: en
route pour les légendaires
montagnes de ’Himalaya

L'Himalaya, la plus haute chaine de
montagnes du monde, dégage quelque
chose de mystique. Des treks dans
un décor a couper le souffle, des
expériences culturelles et spirituelles
ainsi que des safaris vous attendent.

Brésil

74
Aventure en Amazonie:
ascension de la plus haute
montagne du Brésil

Ce trek dans la jungle est une aventure
unique qui restera gravée dans votre
mémoire. Ce voyage passionnant dans
un autre monde est I'occasion de tester
ses propres limites et de s'immerger
dans une nature sauvage.

Antarctique

88
A PPautre bout du monde :
succomber au charme de
PAntarctique

Trés froid, sec et venteux :
I’Antarctique est un territoire extréme.
Et pourtant il y a tant & découvrir
lors d’'une expédition sur le continent
blanc ! Expériences « Once in a
Lifetime » garanties.



Une surface blanche a perte de vue... La banquise du Groenland
est le territoire des ours polaires. Ils sont les maitres de I'ile et
savent exactement comment piéger leurs proies pour se nourrir.




GROENLAND

Expédition a la
découverte du fascinant
territoire du Groenland

Vastes étendues de glaciers et d’icebergs a perte
de vue, faune fascinante abritant des ours polaires
et bien d’autres espéces, la plus grande ile du
monde est une destination a part. Nature sauvage,
villages typiques et hospitalité de ses habitants
rendent ’expérience unique.

15 jours pour succomber au charme du Groenland et découvrir
un monde fait d’eau et de glace, une expédition recommandée
par notre experte Stéphanie Roth.



Ce beeuf musqué est un animal
imposant qui, a premiere vue,
peut vous inspirer une certaine
crainte. Mais sa toison duveteuse
et son regard doux dégagent
quelque chose d’apaisant.




GROENLAND

Par leurs touches colorées,
les maisonnettes de la ville
d’Tlulissat tranchent avec un
paysage plutot désolé.




"" Seuls les pagaies et quelques 4
» craquements viennent briser
le silence environnant tandis
que vous glissez le long de ces
. ,géants de neige et de glace.



HIGHLIGHTS

Expédition

a la découverte
du fascinant
territoire du
Groenland

En 15 jours et 14 nuits,
de/a Reykjavik

Un survol en hélicoptére au-dessus
d’un paysage a couper le souffle composé
de montagnes, de glace et d’eau est une
expérience unique a vivre une fois dans
sa vie.

Les randonnées guidées le long des
fjords permettent de profiter d'un mo-
ment loin de tout au milieu de la nature.

En quéte du prochain repas: la faune
du Groenland est tres variée et comp-
te entre autres des ours polaires, des
rennes et des renards arctiques.

GROENLAND

Les Highlights

GROENLAND

Baie de Disko’ _@ 1julissat

Prins Christian Sund

Un tour en kayak permet d’aller voir
de plus pres les imposants icebergs.

En outre, c’est un excellent moyen d’ob-
server les animaux.

ISLANDE

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Les village typiques du Groenland comme
ici Itilleq se distinguent par leurs mai-
sonnettes colorées et naturellement aussi
par leurs habitants chaleureux.
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Le navire Rembrandt van Rijn de la compagnie Oceanwide
Expeditions offre une vue magnifique. C’est l'occasion unique de
s’approcher des icebergs gigantesques situés entre le Svalbard

et le Groenland oriental.




Découvrez durant 8 jours
I’Arctique au printemps!

Une maniere active d’explorer

le Grand Nord, recommandé par
notre experte Diana Mannarino.

ARCTIQUE

Voyage actif en
Arctique: ski,
randonneée et voile

Voyagez a bord d’un voi- Durant le solstice d’été,
lier a travers les fjords im- partez en randonnée et
pressionnants et passez observez les animaux.
prés des glaciers impo- Quelle que soit la saison,
sants au nord du cercle un voyage dans le Grand
polaire. Au printemps, Nord est une expérience
skiez dans la poudreuse unique.

de P’archipel du Svalbard.
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Le craquement de la neige sous
les pas des randonneurs brise le
silence qui régne au demeurant
dans la nature intacte du Sval-
bard. A pied, il est possible de
s’approcher de tres pres de ce
monde insolite. Y compris lors
des randonnées d’été.

Les rennes se déplacent constam-
ment & la recherche de nourriture.
Malgré les conditions difficiles,
ils finissent toujours par trouver
leur bonheur.




ARCTIQUE




Tendre le museau vers le soleil
et profiter du moment... Les im-
posants morses a proximité de
Kapp Lee au Svalbard profitent
d’un instant de détente. Mais

ils peuvent devenir rapidement
trés nerveux, si, par exemple, un
ours polaire croise leur chemin.




HIGHLIGHTS

Voyage actif
en Arctique:
ski, randonnée
et voile

En 8 jours et 7 nuits,
de/a Longyearbyen

En hiver, diverses activités en plein air
vous attendent au Svalbard, comme

le ski de randonnée et les excursions
en raquettes.

En été aussi, les activités ne manquent
pas. Que ce soit en randonnée ou en
kayak, il y a tant a découvrir.

Des paysages enneigés aux fjords ma-
jestueux, les paysages variés du Svalbard
sont tout simplement a couper le souffle !

La faune du Grand Nord est tres variée.
Les macareux ne sont que 'une des
nombreuses espéces qui vivent au Sval-
bard.

Partir en zodiaque le long des cotes pour
observer les ours polaires... frissons
garantis!

ARCTIQUE

Les Highlights

Spitzberg Svalba

Longyearbyen

Est du Groenland

Mer du Groenland

Constable Pynt
~—Jan Mayen
Scoresbysund Tromsg

ISIEANDE

= ‘
Reykjavik

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne
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MON VOYAGE, MON LIEU DE PREDILECTION

Des voyages a
réaliser une fois
ans sa vie

Nicole Pfammatter

est CEO Hotelplan Suisse
et travaille depuis 25ans
dans le domaine du
tourisme. Partir a la dé-
couverte de nouvelles
cultures et explorer dif-
férents pays sont pour
elle une passion.

Pour quelle raison ces voyages ont-ils
été concus?

Les expériences « Once in a Lifetime » sont
des voyages que l'on réalise une fois dans sa
vie, que ce soit par manque de disponibilité
ou pour des raisons financieres. On attend
donc de ce voyage qu'’il soit vraiment excep-
tionnel et nous laisse des souvenirs mémo-
rables.

Quels sont les enjeux auquels on est
confronté lorsque I’on décide de créer
de tels voyages ?

Le plus grand défi a sans doute été de trouver
la combinaison parfaite entre plusieurs expé-
riences de voyages, puisque chacun réve son
voyage a sa maniere. Moi, je suis fascinée par
la faune et la flore des différentes destinations,
alors que quelqu’un d’autre s’intéressera plutot
a l'architecture ou aux cultures locales. D’autre
part, nous voulions compléter nos travelbooks
avec de nouvelles idées de voyages.

tourisme pour tous est ’ambassadeur de
ces expérience de voyage. Qu’est-ce qui
fait sa particularité?

Nos collaborateurs et collaboratrices ont déja
rendu possible bon nombre de réves de voyage
et partent constamment a la recherche de
nouvelles destinations. C'est de cette maniere
qu’ils offrent a leur clientéle les plus beaux
voyages complétement personnalisés.

‘"ﬁﬁf

Toi-méme, as-tu déja réalisé une
expérience «Once in a Lifetime»?

Je n'oublierai jamais les 8 jours que j’ai passés
a découvrir I'Afrique du Sud, le Lesotho et le
Zimbabwe. Ou bien mon voyage en Mongolie.
La richesse culturelle et la nature spectacu-
laire vous laissent des souvenirs inoubliables.
Et que dire des formidables rencontres que
jai pu faire au cours de ces deux voyages;

des hommes et des femmes que je n’oublierai
jamais.




Les nuages de terre qui flottent sur les collines
verdoyantes créent une atmosphere quasi mystique.
Le berger mongol dans la province de Arkhangai,
quant a lui, gere parfaitement son troupeau.




~

Avec son regard si ’e‘)?p'resé_i‘f, ce ;géant de la forét dégage une aura
incroyable ! Rencontrer un gorille des plaines de 'Ouest au Congo *
est une expérience qui bouleverse littéralement le voyageur par
une vague d’émotions et de sentiments. A




12 jours pour vivre I'Afrique a I'état
pur ! Foréts pluviales primaires et
différentes zones climatiques a la faune
variée promettent une expérience
unique. Un voyage recommandé par
notre experte Gloria Talavera.

REPUBLIQUE DU CONGO

Aventure dans le
bassin du Congo:
mystérieuse foret

tropicale

S’aventurer a pied dans la
forét vierge tropicale, en
bateau sur les grands et
petits cours d’eau et partir
a la recherche des grands
singes. Mais le voyage

ne se limite pas aux ren-
contres magiques avec

les gorilles des plaines

de I’Ouest! Ce serait sans
compter les éléphants, les
buffles et autres animaux
qui peuplent cette région
spectaculaire. Emotions
fortes garanties...
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Les aventuriers doivent s’attendre

a avoir les pieds mouillés de temps
a autre. En effet, il n’existe pas de
chemin de randonnée dans la jungle,
mais l'expérience au plus pres de

la nature sauvage n’en est que plus
intense.

En revanche, dans ce labyrinthe
fluvial qu’est le bassin du Congo,
vous aurez les pieds au sec tandis

que le bateau vogue paisiblement...



REPUBLIQUE DU CONGO




Mais quobservent-ils ? Chaque
membre du peuple Ba’Aka con-
nait la forét vierge depuis qu’il
est né. Ces indigenes vivent en
harmonie avec la flore et 1a faune,
tout en respectant leur environ-
nement.




Deux éléphants de forét de la
réserve de Dzanga Sangha profi-
tent de moments d’insouciance.
Loccasion de profiter d'un bain
rafraichissant dans la chaleur
tropicale!

REPUBLIQUE DU CONGO







HIGHLIGHTS

Aventure dans le
bassin du Congo:
mystérieuse forét
tropicale

En 12 jours et 11 nuits,
de/a Brazzaville

Le Parc National d’Odzala-Kokoua

est constitué d’une forét tropicale dense.
Le camp de Ngaga abrite une équipe

de recherche qui étudie les gorilles de
plaine de I'Ouest.

Observer des gorilles dans leur milieu
naturel est une expérience exceptionnelle
accompagnée de frissons a coup str!

Au camp de Ngaga, vous partez a la
recherche de ces grands singes.

En kayak, vous glissez tranquillement
le long de la riviére Lekoli, tout en
écoutant les bruits de la forét tropicale.

Laréserve de Dzanga-Sangha abrite

de nombreuses especes animales, no-
tamment les imposants buffles de forét.

REPUBLIQUE DU CONGO

Les Highlights

Réserve de|
Dzanga-Sangha

P. N. Odzala-Kokoua

Camp de Mboko
Camp de Ngaga

GABON
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Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Une visite de Brazzaville s’impose.
La capitale est une ville trépidante avec
des marchés hauts en couleurs!



i)
Les drapeaux de priére virevoltent au vent a I'unisson. Avec leur coulelr;s
vives, ils captent le regard, mais c’est pour une autre raison qu’ils flottent
un peu partout au Népal et au Tibet. Ils doivent apporter la paix, le bon-
heur et la sagesse a chaque étre vivant.



HIMALAYA

Prendre de la hauteur:
en route pour les
légendaires montagnes
de ’Himalaya

L’Himalaya, la plus haute chaine de montagnes du
monde, dégage quelque chose de mystique. Elle est
partagée entre le Népal, le Bhoutan et les régions du

Tibet et du Sikkim. Des treks en haute montagne,

des expériences culturelles et spirituelles ainsi que des
safaris dans les plaines du Népal vous attendent.

En 23 jours, se rapprocher des cieux
dans 'Himalaya. Un voyage pour le corps et I'esprit
vécu par notre experte Esther Grob.
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Ne surtout pas regarder en bas.
Cette traversée ne semble toutefois
poser aucun probléme a cette
femme. Sereine, elle conduit les
yaks sur cet étroit pont suspendu.

Bon appétit a ce majestueux rhino-
céros du Parc National de Chitwan
au Népal. Il partage son habitat
avec d’autres animaux embléma-
tiques comme les éléphants et les
tigres du Bengale.

HIMALAYA
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Le monastéere de Taktshang,

le Nid du Tigre, porte trés bien
son nom. Perché sur un éperon
rocheux, la magnifique batisse
est protégée contre tous les dan-
gers. Pour y arriver, il faut mon-

ter a pied. Un effort néanmoins
bien récompensé par la vue au
sommet.




Un sourire en or: cette népalaise
du district de Mustang est a
I'image de la population locale.
Les Népalais dégagent une bien-
veillance et accueillent les étran-
gers a bras ouverts.

HIMALAYA




HIGHLIGHTS

Prendre de la
hauteur:en
route pour les
légendaires
montagnes de
PHimalaya

En 23 jours et 22 nuits,
de/a Katmandou

La chaine de montagnes de
P’Annapurna apparait majestueuse-
ment entourée d’'un paysage idyllique
ou de grandioses itinéraires de trek

NP

n’attendent qu’a étre empruntés.

Le Parc National de Chitwan est
I'endroit idéal pour observer des ani-
maux. La réserve naturelle est connue
pour la diversité de ses espéces.

Le Sikkim était autrefois un royaume.
Cette région est aujourd’hui rattachée a
I'Inde.

Les Highlights

e Mt. Kailash

?nﬁ\ rreET Lhassa
. °

\_— Thimphu
Nid du Tigre Bumthang
Annapurna € Mont Paro .
N Everest g
Pokhara SN —

® Katmandou

P, N-de Chitwan @

NEPAL

INDE e (.

Saisir 'occasion de célébrer des fétes
hautes en couleur et étre heureux.
C’est ainsi que vivent les habitants du
Bhoutan.

HOUTAN

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Népal, Bhoutan, Tibet et Sikkim ont
quelques points communs, notamment
une culture passionnante, des traditions
séculaires, une nature a couper le souffle
et des habitants chaleureux.




FORTESTIRR 11 L

HIMALAYA
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L’archipel l1égendaire des Raja Ampat s’étend comme un labyrinthe immense
composé de différentes iles du Pacifique a 'océan Indien. Pour y parvenir,
il vaut mieux emprunter la voie maritime.



23 jours pour découvrir les iles

et atolls connus et méconnus
d’Indonésie. Un voyage recommandé
par notre expert André Seiler.

INDONESIE
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De paradis en
paradis : un voyage

de Bali a la Papouasie
occidentale

L’Indonésie compte
17500 iles, diverses et
variées, réparties sur une
surface immense. Cer-
taines sont trés connues,
d’autres ne sont guére
fréquentées. Des fasci-
nants dragons de Komo-
do, les iles aux épices,

a la Papouasie occiden-
tale, nature, cultures et
monde sous-marin unique
vous attendent.



Une dame élégante : la goélette
Ombak Putih ondule sur l'eau et
offre de nouvelles perspectives
pour découvrir les fabuleuses
iles indonésiennes.

i




Une plongée libre paisible inter-
rompue soudainement par l'ar-
rivée de grands requins-baleines.
Mais pas de panique, ils ne sont
pas en train de chasser. Ces
animaux se nourrissent surtout
de planctons. Profitez simple-
ment de ce moment inoubliable.

Ny

|

)|




D’une couleur intense et bien protégée, la noix de
muscade établissait autrefois, grace au commerce
d’épices, comme un lien entre les différentes iles,
trés souvent isolées les unes des autres. De par cet
isolement, d'innombrables dialectes et cultures

se sont développés. Les Indonésiens ont toutefois
certains points en commun : une bienveillance
incroyable et un sourire chaleureux.




INDONESIE

Un autre moyen de se rendre a I’école.

Pour de nombreuses iles, les bus n’ont
pas lieu d’étre. Les locaux se déplacent

~__ en bateau




La cohabitation est pacifique
dans le village de Lonthoir sur
I'ile de Banda Besar. Limpres-
sionnante mosquée au centre du
village attire naturellement tous
les regards. En Indonésie, de
nombreuses religions sont pré-
sentes. Elles ont toutes leur
place.




Le bec proéminent du Calao pa-
pou de la famille des bucerotidae
est impressionnant. Il en va de
méme pour son plumage coloré
et le battement de ses ailes, qui
émet un son retentissant lors-

qu’il vole.

INDONESIE




Qui tire la langue ? Dans le Parc National de
Komodo, les fascinants dragons du méme
nom donnent Pimpression aux visiteurs d’étre
dans Jurassic Park.
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HIGHLIGHTS

De paradis en
paradis: un
voyage de Bali
a la Papouasie
occidentale

En 23 jours et 22 nuits,
de Bali a Sorong

LIndonésie ne manque pas d’iles
désertes. Sur plus de 17000 iles et
ilots, seuls 6000 sont habitées. Un
voyage de découverte en bateau.

Lile ’Ambon est un melting-pot comme
le reste de I'Indonésie. Les différentes

régions éparpillées dans 'océan offrent
une grande diversité de cultures, de re-

ligions et de langues.

Un monde sous-marin sans égal. Larchi-
pel des Raja Ampat est situé dans le
Triangle de corail et abrite une des bios-
phéres sous-marines les plus importantes
au monde. Quatre plaques continentales
se rejoignent ici.

INDONESIE

Les Highlights

{
= “eSingapour| y
INDONES I/]g‘

Komodo -

Java . A N~
' Flores
Bali

Lorsquon fait de la voile, il faut mettre

la main a la pate. Un tour en voilier,
porté par le vent a travers les iles indo-
nésiennes, est une belle aventure.

]
Raja Ampat . €)
et .

Sorong

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Ce n'est que sur les iles de Sumatra et
de Bornéo que vivent des contempo-
rains trées particuliers, les orangs-ou-
tans. Rendre visite a ces hominidés est

une aventure incroyable et inoubliable,
seulement possible quelques fois par an.
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Zindeh et ses onze mausolées en Ouzbékistan est fascinante. C

le Kazakhstan et la

o

Ouzbékistan

)

du Turkménistan a Pékin en passant par |

Mongolie est une aventure riche et variée.
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TOUR DU MONDE

Sillonner le globe — le réve -
de faire le tour du monde

Pour beaucoup, un tour du monde est le réve par excel-
lence lorsqu’il est question de voyages «Once in a
Lifetime». Cette expérience met ’accent sur une immersion
ou la précipitation n’est pas de mise. Emprunter des moy-
ens de transport plus durables, méme s’ils prennent plus
de temps. L’avantage d’un tel périple: pouvoir ajouter des
destinations qui n’étaient pas prévues. Les possibilités sont
pratiquement illimitées.

Faire le tour du monde en 273 jours, aussi lentement que possible et
de préférence sans prendre l'avion. Cette expérience inoubliable, qui dépasse
justement les 80 jours, est recommandée par notre experte Sibylle Bloch.
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Depuis I'Europe centrale, il n’y a
pas forcément besoin de prendre
l'avion pour rejoindre I'Asie cen-
trale.

Le train passe par Vienne et
Budapest jusqu'en Turquie et,
rapidement, vous vous prome-
nez parmi les locaux a travers
Achgabat, la capitale du Turk-
ménistan.

Les prochains arréts sont le
Kazakhstan et son First
President Park a Almaty, puis
I'Ouzbékistan et la fascinante
ville fortifiée de Khiva.

TOUR DU MONDE
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Dormir dans une yourte en pleine nature en Mongolie est
une expérience qui restera gravée dans votre mémoire.
D’ autant plus lorsque les i imposante ontagnes de I’A
veillent sur v
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TOUR DU MONDE




Comme sorties d’'un conte, ces
femmes se promeénent habillées
de leur costume traditionnel,

le hanbok, dans un parc de Séoul
en Corée du Sud. Les coutumes
et une culture millénaire sont au-
jourd’hui encore omniprésentes.
Si vous souhaitez vous immerger
encore plus dans les mysteres de
I'Extréme-Orient, vous pouvez
prendre le ferry qui vous conduit
rapidement au Japon.

Au pays du Soleil Levant aussi,
les traditions sont encore tres
présentes au quotidien. Ainsi,

les lanternes toro sont bien plus
qu’une simple source de lumieére.






Une merveille en double:

la Nouvelle-Zélande regor-
ge de décors de carte postale,
comme ici a Taranaki. Les
moyens de locomotion les
plus adaptés dans ce pays =
trés diversifié sont le camper /

et le motorhome.




Depuis la Nouvelle-Zélande, les
Mers du Sud ne sont plus tres
loin. En route pour le paradis sur
terre, la Polynésie francaise
par exemple. Cette destination ne
regorge pas seulement d’ananas
frais, elle compte aussi des plages
idylliques et une population cha-
leureuse.




.‘-Mysterleuses et fascinantes: les statues
de I'ile de Paques sont uniques & merltent
une escale! '
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Si vous croisez cette femme,
c’est que vous étes en Bolivie.
Le Chili et époustouflant désert
d’Atacama sont juste derriere
vous. Il est enfin temps de vous
poser et de discuter avec les
habitants.




TOUR DU MONDE
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Depuis le nord du Chili et le
désert d’Atacama, vous pre-
nez la direction du sud-ouest
de la Bolivie pour découvrir
le salar d’Uyuni. Un lieu qui
semble venir tout droit d'un
autre monde! Parfait contraste
a ce désert, les puissantes
chutes d’Iguagu sont situées
ala frontiére de trois pays:

le Paraguay, 'Argentine

et le Brésil. Enfin, la ville
animée de Rio de Janeiro
vous attend pour un séjour
idyllique entre mer et jungle.




Entourée de brume, la muraille
de Chine est encore plus magi-
que qu’a son habitude. Lors d’'un
long voyage autour du monde,
une visite de cet exploit archi-
tectural s'impose.




TOUR DU MONDE

Voyages au long
cours : planifier en

se laissant le temps

Partir voyager durant plusieurs mois demande
une certaine organisation. Voici 5 conseils pour
vous faciliter la tache.

Conseil n°1: une bonne préparation
Quand on part pour un long voyage, certains
préparatifs doivent étre faits bien en amont.

Si vous tentez de tout régler au dernier moment,
du stress et des problémes inutiles vous atten-
dront a coup siir. Par exemple, si vous n’avez
pas fait les vaccins nécessaires en temps voulu,
ou si n'avez pas décidé quoi faire de votre appar-
tement pendant votre absence etc. Sous-louer,
résilier le bail ou le garder : le bon déroulement
de votre voyage en dépend.

Conseil n°2: les bons bagages

Qui part plusieurs mois, visite généralement
plusieurs pays, voire plusieurs continents.

Et selon les endroits, les conditions risquent
d’étre bien différentes. Inutile cependant d’em-
porter trop d’affaires et de se charger sans
raison. En optant pour un sac a dos muni de
roulettes, vous faites le bon choix.

Conseil n°3: prendre le temps

Un long voyage n’est pas une course de vitesse.
Il vaut mieux prendre le temps de s'imprégner
des lieux, des odeurs, des bruits et des ren-
contres. Souvent en effet, la quantité peut nuire
ala qualité.

Conseil n°4: place a 'introspection

Les visites et découvertes s’enchainent les unes
apres les autres, sans vous laisser le temps

de souffler. Nous vous conseillons de passer
régulierement quelques jours au méme endroit,
afin de vous reposer et de repenser a tout ce
que vous avez vu.

Conseil n°5: tenir un journal de voyage
Afin de pouvoir vous remémorer ces moments
merveilleux dans quelques années, tenez un
journal ou un blog. Ce dernier vous permettent
de partager votre voyage avec la famille, les
amis et les connaissances.



Le jour décline lentement sur
le Cap en Afrique du Sud. La
ville est d'une beauté fascinante
avec ses sites emblématiques
qui attirent tous les regards,
comme la montagne de la Table.
Le majestueux léopard compte
aussi parmi les attractions de
cette destination. Avec un peu
de chance, il est possible d’en
apercevoir un lors d’'un safari.
Enfin, un trajet a bord du luxu-
eux Rovos Rail offre une per-
spective nouvelle sur les paysa-
ges africains.




Les girafes gardent toujours une
vue d’ensemble, méme sur les im-
menses étendues de la Tanzanie.

Tout comme le puissant volcan
Ol Doinyo Lengai. '

TOUR DU MONDE
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HIGHLIGHTS

Sillonner le
globe: le réve
de faire le tour
du monde

En 273 jours de/a la Suisse

Cet itinéraire est 'un des nombreux
circuits qui permettent de parcourir

la planéte. Mais il ne doit pas nécessai-
rement faire le tour du globe. Partagez-
nous vos envies individuelles et nous

vous élaborerons un voyage sur mesure.

Le contact avec les locaux enrichit

un voyage. De nombreuses occasions
s’offrent a vous lors des trajets en
transport en commun ou lors d'un sé-
jour dans une famille d’accueil.

Les expériences uniques font partie

d’un voyage autour du monde. Vous
pourrez tester vos propres limites, par
exemple en sautant a I'élastique ou en
parachute.

Prendre des cours de langue, surtout
pendant un long voyage, vous permet
d’ajouter une corde a votre arc. En outre,
vous pourrez faire de belles rencontres.
Vous pourrez aussi faire du volontariat
dans de nombreux endroits.

TOUR DU MONDE

Les Highlights

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

1l faut également prendre le temps de
digérer ses découvertes. De temps en
temps, vous pouvez rester quelques jours
dans un bel endroit et repenser calme-
ment a ce que vous avez vécu.

Le célébre carnaval de Rio de Janeiro

n’est que 'une des nombreuses mani-
festations a ne pas manquer. Pendant
votre voyage, consultez le calendrier et
regardez s’il y a des fétes traditionnelles
auxquelles vous pourriez participer.
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Qui nous salue ? La nageoire pectorale de la baleine a bosse frappe

la surface de I'eau avec une force indomptable. Ce geste n'est pas une
menace, mais un moyen de communiquer avec ses congéneres.

Un spectacle impressionnant pour ceux qui ont la chance de 'observer.




Découvrez les mers du Sud

en 22 jours et rencontrez des
baleines a bosse en toute sécurité.
Une expérience inoubliable,

vécue notre expert Oliver Naumann.

MERS DU SUD - TONGA

Frissons garantis —
plongée libre avec
les baleines aux
Tonga

Unique, inoubliable, incroya- Un voyage a combiner avec

ble: une plongée libre en la visite d’autres iles des
compagnie des baleines mers du Sud comme les Fidji
a bosse aux Tonga est une et Samoa. Soleil et émotions:

expérience qui marque avie. bienvenue au paradis!
Cet archipel est ’endroit

idéal pour observer ces gé-

ants des mers danser sous

I’eau avec leurs baleineaux.
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Les mers du Sud sont synonymes
d’exotisme et de couleurs vives.
Gréce au vert de ses écailles,
liguane des Fidji se fond a mer-
veille dans son environnement
et, invisible, il observe ce qui

se passe autour de lui. Tout le
contraire du Myzoméle cardinal,
un superbe oiseau originaire des
iles Samoa, qui exhibe fiérement
son splendide plumage. En terme
de beauté, les plantes ne sont
pas en reste et completent le
tableau de ce paradis naturel.

MERS DU SUD
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MON VOYAGE, MON LIEU DE PREDILECTION

«A coté des ba-
leines a bosse,

on se sent tout

petit»

Vous avez plongé avec des baleines a
bosse aux Tonga. Qu’avez-vous ressenti
lors de votre rencontre avec ces mammi-
féres marins?

C’était incroyable, a c6té des baleines a bosse,
on se sent tout petit. Nous avons pu observer
comment une mere et son baleineau jouent
ensemble et communiquent 'un avec l'autre.
Entendre des sons sous 'eau, c’est une sensa-
tion indescriptible et un moment inoubliable.
Le chant des baleines provoque vraiment des

Oliver Naumann vibrations.

Ce globetrotter, actif

dans le secteur du tou- Est-ce accessible pour tous ou y a-t-il
risme depuis 20 ans, certaines restrictions ?

travaille en tant que chef

de produit Voyages Spé- En principe, oui. Les enfants doivent étre a
ciaux. Ses grandes pass- l'aise dans I'eau et savoir bien nager. Seule la
ions dans la vie sont plongée libre est autorisée.

le voyage et la plongée.
A quoi faut-il faire attention sous I’eau?

Léquipe du bateau donne des indications
avant que quiconque ne puisse aller dans l'eau.
11 faut bien entendu les respecter. 1l s’agit prin-
cipalement de ne pas déranger les animaux ni
de les rendre nerveux. En outre, le temps passé

dans l'eau est limité. Cependant, il est possible
de partir plusieurs fois en observation. Si on
est & proximité d’'une baleine a bosse, il faut

en profiter et espérer que 'animal reste le plus
longtemps possible, qu’il ne plonge pas ou qu’il
ne s’éloigne pas.

Quels autres animaux peut-on observer?

En plongée libre avec les baleines a bosse, on
ne rencontre pas vraiment d’autres animaux.
Si on a de la chance, on peut voir des dauphins.
Depuis un hotel en bord de mer avec la pré-
sence du récif interne, c’est différent. Ony
trouve de nombreuses espéces de poissons,
méme des petits requins de récif.

Qu’est-ce qui vous fascine aux Tonga et
dans les autres iles des mers du Sud?

Les habitants avant tout et la sérénité avec
laquelle ils vivent au jour le jour. Il n’y a pas
d’agitation, tout est trés paisible. Je suis aussi
évidemment émerveillé par les iles tropicales
et leurs plages de carte postale. Elles regorgent
d’une grande diversité : le royaume des Tonga
est généralement plat, mais Rarotonga dans
les iles Cook et les iles de la Société en Poly-
nésie francaise sont tres vallonnées. Il est
possible aussi de voyager dans les iles Fidji et
Samoa en voiture de location.




«Si on est a proximité d’'une ‘
baleine a bosse, il faut en profiter &
et espérer que ’animal reste le ;
plus longtemps possible. »



HIGHLIGHTS

Frissons garantis —
plongée libre avec
les baleines aux
Tonga

En 22 jours et 21 nuits,
de Nuku’alofa a Nadi

Les frissons ne se font pas attendre lors
d’une plongée libre ou d’'une baignade
avec les baleines a bosse des Tonga.
Tout simplement inoubliable !

Visiter I'lle de Luahoko aux Tonga don-
ne 'impression d’étre un véritable Robin-
son Crusoé.

Au fil des millénaires, I'érosion des
champs de lave a formé d’'innombrables
bassins naturels et cavités souterraines
autour de Lotofaga aux Samoa. To Sua
Ocean Trench est le plus grand bassin
naturel de l'archipel.

Les Highlights

Savaii —— ", Apia

FIDJI

Vanua Levu

Océan Pacifique Sud

Nadi,” @
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Sandy Beach Resort o e/ >

O® roNnGa

Nuku'alofa o

Les maisons traditionnelles comme ici

dans le village de Navala sur I'ile de Viti
Levu aux Fidji attirent tous les regards.

b}
N, SAMOA

Upolu

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Les iles des mers du Sud sont synony-
mes de joie de vivre et de sourires. Les
habitants sont particuliérement
chaleureux et tout est plus tranquille ici.
© Tonga Tourism



trouver un poisson plus frais.

-




Le majestueux Pico da Neblina, situé aux confins du Brésil et du Vénézuela,
la mer de nuage et le soleil composent un décor spectaculaire. Regardez la
montagne d’ici, 'objectif est devant vous!




BRESIL

Aventure en Amazonie:
ascension de la plus haute "
montagne du Brésil

Ce trek ardu dans la jungle jusqu’au Pico da Neblina
est une aventure unique qui restera gravée dans
votre mémoire. Ce voyage passionnant dans un autre
monde est I'occasion de tester ses propres limites,
de se retrouver avec soi-méme et de s’immerger
dans une nature sauvage.

Durant 17 jours, immergez-vous dans ’Amazonie brésilienne jusqua
faire partie intégrante de la forét. Par monts et par vaux, vous finirez
par gravir la plus haute montagne du pays. Une expérience inoubliable,
recommandée par notre expert Adrian Ulrich.



La nature et vous : au cceur de

la jungle, vous vous retrouvez
trés loin de la civilisation. Et c’est
une bonne chose. Ainsi, vous
pouvez vous fondre dans l‘envi-
ronnement, avec sa faune et sa
flore spectaculaires. L'occasion
d‘une immersion totale dans
cette contrée fabuleuse!



BRESIL

Et soudain, une nuée'de hérons
déployant gracieusement leur
. ailes s’envolent vers le mon

Ll

- aquatique de ’Amazonie.



Un calme impressionnant émane
de ces quatre Indiens Yanomami
malgré le contexte sauvage et
reculé. Situé dans la région du
Parc National du Pico da Neblina,
leur territoire s’étend de la pro-
vince de '’Amazonas brésilien
jusqu’a la frontiére vénézuelienne.




HIGHLIGHTS

Aventure en
Amazonie:
ascension de la
plus haute mon-
tagne du Brésil

En 17 jours et 16 nuits,
de/a Manaus

Leau est la vie: tel un serpent noir,
’Amazone puissant traverse la forét
vierge du Brésil.

La visite d'un village Yanomami est
l'occasion d’entrer en contact avec les
locaux. Ils font également partie des
expéditions en tant que guides, pilotes
de bateau ou cuisiniers.

La vie suspendue: passer la nuit dans
un hamac sous la votite céleste est une
expérience intense!

Trois saimiris parmi les innombrables
habitants de la forét vierge. La diversi-
té animale de cette région est incroya-
blement grande.

L’ascension du Pico da Neblina est
enfin venue ! Une aventure mémorable
qui récompensera largement vos efforts.

BRESIL

Les Highlights

Sao Gabriel
da Cachoeira

Manaus

Amazone
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BRESIL

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne



Nez a nez avec un grizzli ! Il faut garder son calme lors d’'une
rencontre avec 'impressionnant roi de la forét. Ce mammifeére
est aussi bien a l'aise sur terre que dans 'eau. Ce qui en fait a
la fois un excellent nageur et un tout aussi bon grimpeur.




En 20 jours, découvrez des histoires
d’exploration et vivez un isolement
complet dans un cadre magnifique.

Une destination recommandée
par notre experte Rebecca Ziegler.

YUKON

Ruée vers l'or, en
canoe sur le Yukon

720 kilomeétres en pleine
nature! Partez en canoé
sur le Yukon, un fleuve
légendaire, de Whitehorse
a Dawson. Passez devant
des cabanes de trappeurs
abandonnées, partez sur
les traces des premiers
explorateurs lors de la

ruée vers l’or du Klondike
a la fin du XIX® siécle, et
découvrez ’ambiance ro-
mantique du feu de camp.
Un voyage intérieur et une
exploration de I’environne-
ment préservé du Canada,
qui compte de nombreux
animaux.
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Un emplacement pour la tente
offrant une vue magnifique sur la
nature sauvage et une liberté a
état pur. Dormir au bord du fleuve
est une expérience authentique.

Paisible, le voyage au fil du Yukon
traverse des paysages vierge de
toute trace de civilisation. A 360°,
rien que la nature sauvage.






Dehors, dans la nature, aucune
chambre d’hotel douillette ne
vous attend. Il faut donc impro-
viser. Le feu permet non seule-
ment de se réchauffer, mais
aussi de sécher les chaussures
mouillées.




Conversation entre des élans, au
milieu de I'étang. Ces animaux
imposants ne craignent pas d’étre
mouillés: ils sont aussi bien a
l'aise dans I'eau que sur les rives.
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HIGHLIGHTS

Ruée vers lor,
€en canoeé sur
le Yukon

En 20 jours et 19 nuits,
de Whitehorse a Dawson City

A Técart de la civilisation, en harmonie
avec la nature. De nombreuses obser-
vations de la vie sauvage vous attendent
le long du fleuve Yukon.

Le Yukon est 'habitat naturel de nom-
breux animaux sauvages : des petits

renards aux lynx, des élans aux cari-
bous en passant par les majestueux
grizzlis.

Le pygargue a téte blanche repére
tout avec son regard percant. Un véri-
table roi du ciel...

Lorpaillage comme au temps de la
ruée vers lor a la fin du XIX¢ siecle.
Aujourd’hui encore, ce métal précieux
est extrait dans le Yukon et le Klondike.

Les Highlights
Dempster
ALASKA 4 Highway
© Anchorage
Dawson City
Fort Selkirk
Carmacks 4
V N
Whitehorse
| >
[] Skagway
f \
GlacierBapr/ o guneau
Jedl| CANADA

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Dawson City fut I'épicentre de la ruée
vers l'or en Amérique du Nord. Des bati-
ments classés monuments historiques,
une sublime salle de danse et de jeux
ainsi qu’un cocktail légendaire sont les
témoins de ce passé glorieux.



EXPERIENCES UNIQUES

Nos conseils

pour des moments

inoubliables

Vous souhaitez compléter votre voyage au Yukon par une
expérience hors du commun ? Notre équipe de passionnés
se fera un plaisir de vous conseiller ses activités favorites.

Dempster Highway

La Dempster Highway n’est pas une autoroute
a proprement parler mais une piste épique
qui mene jusqu’a a Inuvik. Pour emprunter
cet itinéraire légendaire, il faut prendre un
vol a destination d’Inuvik, puis poursuivre
en voiture jusqu’a Whitehorse.

Parc National de Glaciar
Bay en Alaska

Pour se rendre dans ce lieu reculé, il vous
faudra prendre un avion a hélices depuis
Skagway. Le trajet en lui-méme est un grand
moment, il offre des vues grandioses. Dans
ce paradis sauvage, plus de mille glaciers,
baleines et phoques vous attendent.

YUKON

Ligne ferroviaire de White
Pass & Yukon Route

Ce trajet en train de Carcross au Canada

(a2 70km de Whitehorse) a Skagway en Alaska
est spectaculaire. Cette voie de chemin de fer
historique longe des lacs d’'une eau cristalline
et des montagnes enneigées.
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Le soleil et les nuages créent une atmosphére magique. Les rayons
chauds de l'astre du jour apportent un soupgon de chaleur bien-
venue pour cette immense colonie de manchots.




ANTARCTIQUE

A Pautre bout du monde:
succomber au charme de
PAntarctique

Trés froid, sec et venteux : ’Antarctique est un terri-
toire extréme. Et pourtant il y a tant a découvrir lors
d’une expédition sur le continent blanc, notamment
les immenses colonies de manchots. Certains d’entre
eux passent toute leur vie avec le ou la méme parte-
naire. Expériences «Once in a Lifetime» garanties.

Découvrir le bout du monde en 10 jours.
Une expédition digne d’'une « bucket list»,
recommandée par notre expert Marco Strub.
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Un large sourire pour la photo:
cet éléphant de mer pose de
maniére décontractée. Les cor-
morans aussi tronent fierement
sur leurs rochers face aux ob-
servateurs curieux. Ils ne se
laissent pas déstabiliser par ces
derniers. Lors des excursions
en zodiaque, il est possible

de s’approcher de tres pres des
immenses icebergs et de la
faune fascinante de ’Antarc-
tique.




-

Il est temps de décamper. Ce manchot est
certes en sécurité sur la terre ferme, mais
l’'orque nage dangereusement pres de sa

pie potentielle.




Pourquoi cet air maussade ?
Peut-étre est-ce dit 4 un proble-
me de coiffure aujourd’hui. Les
apparences sont trompeuses.
En réalité, le gorfou sauteur est
un oiseau paisible et qui sait
comment s'amuser. Il plonge
volontiers dans l'eau depuis les
rochers.




ANTARCTIQUE

Vivre en Antarctique n’est pas
toujours une mince affaire.

11 faut donc faire une pause de
temps en temps. Au niveau

du canal de Beagle sur I'ile des
Eclaireurs, les phoques profitent
d’une sieste bien méritée dans
un cadre majestueux.




Pas de panique, les manchots
ne sont pas des passagers du
MYV Ushuaia mais ils attendent
paisiblement a terre les visi-
teurs. Une croisiere d’expédi-
tion est I'option idéale pour
découvrir 'Antarctique et
accéder aux lieux les plus re-
culés.
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A lautre bout
du monde:
succomber au
charme de
PAntarctique

En 10 jours et 9 nuits,
de/a Ushuaia

L'Antarctique et ses paysages fascinants
vous attendent. D’impressionnants
icebergs vous accompagnent tout au
long du voyage.

Manchots royaux, gorfous sauteurs
et autres : ces adorables oiseaux
sont en quelque sorte 'embléme de
PAntarctique.

L’Antarctique semble étre un univers
impitoyable, et pourtant, il compte une
tres grande diversité d'especes.

En regle générale, les croisieres d’expé-
dition sont accompagnées par des
experts. Loccasion de participer a un
cours photo en compagnie d'un
guide-naturaliste.

ANTARCTIQUE

Les Highlights

A RGER T\‘I o 7 fles Malouines
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"~ Canal de Beagle >
Cap Horn . Géorgie du Sud
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Passage de Drake  I'Eléphant
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[les Shetland o ‘
duSud T~

Iles Orcades
du Sud

g Mer de Weddell
Canal Lemaire

) ' Péninsule |
Antarctique |

Cercle polajre

Plus d’informations concernant
ce voyage en ligne

Les localités situées sur les iles

Malouines et la Géorgie du Sud
sont tres colorées et tranchent avec
le blanc qui domine en Antarctique.
Selon les itinéraires, il est possible
d’y faire escale.
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Voyager avec

tourisme pour tous

Des voyages
depuis preés de
80 ans
Nous créons des voyages sur

mesure dans le monde entier et
ce depuis pres de 80 ans.

Des
souvenirs
pour la vie

Avec tourisme pour tous,
votre voyage restera longtemps
gravé dans votre mémoire.

EfEEE

Conseiller
avec
passion

Notre longue expérience
est garante d’un conseil expert
et passionné.






Plus d’inspiration?

Ce travelbook ne contient qu'une sélection de voyages
extraordinaires. Retrouvez plus de suggestions sur
tourismepourtous.ch






