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Volle Konzentration, nochmals kurz mit der Zunge 
die Lippen benetzen und dabei den leichten Salz­
geschmack wahrnehmen. Um einen herum tobt der 
wilde Atlantik, während sich die Wolken am Himmel 
zu spektakulären Türmen aufbauen. Dann durch­
schwingen und schon fliegt der Golfball vom Tee  
in Richtung Fairway vom Old Head Golf Links im  
irischen Kinsale. Etwas zu viel äussere Einflüsse? 
Kein Problem, dann auf zu den fantastischen Golf­
plätzen in der Toskana. Dort herrscht praktisch  
das ganze Jahr über perfektes Golfwetter und die 
kulinarischen Höhenflüge sind genau so aufregend 
wie in Irland!

Erlebnisreiche Reisen kombiniert mit den besten 
Golfplätzen und Gaumenfreuden: Wir ermöglichen 
Ihnen das spezielle Golferlebnis. Sind Sie bereit,  
abzuschlagen?

Golf und Gourmet

Cover:
© Photo by  

Will Porada  
on Unsplash
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Natürlich geht es beim Golfen auch um 
die Herausforderung, den Wettkampf 
und den Sieg. Aber zwischen den Schlä-
gen bleibt auch immer wieder Zeit für 
einen Schwatz. Dazu kommt die Bewe-
gung draussen an der frischen Luft.

Lust auf  
mehr?
  
Dieses travelbook enthält nur eine  
Auswahl an Golf- und Gourmet-Reisen.  
Weitere Angebote und Inspirationen 
finden Sie auf travelhouse.ch
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Irland
6 

Grün in Grün – auf 
den Golfplätzen Irlands 

abschlagen

Die Bezeichnung «das Grün der  
Träume» trifft voll auf Irland zu. Hier 

finden sich mehr als 400 Golfclubs,  
darunter ein Drittel der natürlichen 

Links-Plätze der Welt.

Italien
16 

Auf dem Grün in der  
Toskana – Golferlebnisse  

in Italien

Die schmackhafte und  
abwechslungsreiche Küche der  

Toskana geniesst man gerne. Als  
perfekter Ausgleich warten  
wunderschöne Golfplätze.

Frankreich
10  

Schwungvoll –  
die Golfparcours der  
Bretagne bespielen

Eine Golferlebnisreise durch die  
Normandie und Bretagne: Das bedeutet 

bizarre Felsformationen, herrliche  
Strände, romantische Dörfer und  

herausfordernde Plätze.

Portugal
20  

Mit allen Sinnen –  
golfen und geniessen  

in Portugal

Portugal hat alles: feine Strände,  
perfekte Wellen, tolle Städte, hoch

stehendes Essen, sensationelle Golf-
plätze, ganzjährig ein mildes Klima und 

eine entspannte Lebensweise.

Japan
54  

Zwischen  
Kirschblütenbäumen – golfen 

vor einer Traumkulisse

In Japan gibt es viel zu entdecken.  
Ob Teezeremonien, die Natur, Origami, 

Kampfkünste oder die japanische  
Küche – das Land zieht einen in einen 

magischen Bann.

Mexiko
74  

Mexiko – Chilis,  
Cenoten  
und Golf

Yucatan steht für traumhaft weisse 
Sandstrände, einzigartige Zeugnisse 
der Maya-Kultur, atemberaubende  

Naturschönheiten, wilde Partynächte 
und hervorragende Golfplätze.

Neuseeland
62  

Der perfekte Drive –  
Neuseeland  

golfend erkunden

Ungezähmte Wildnis, reiche Kultur  
und Top-Golfplätze – das  

und vieles mehr findet man  
in Neuseeland.

Marokko
32  

Golf und Gaumenfreuden – 
Marokkos Vielfalt  

kennenlernen

Kein anderes Land in der Region  
bietet passionierten Golferinnen  
und Golfern eine derart grosse  

Auswahl an erstklassigen Parcours  
wie Marokko.

Singapur 
Thailand

44 
Kulinarik & Golf –  

Singapur und Bangkok 
anders entdecken

Singapur ist viel mehr als nur ein  
interessantes Reiseziel. Voller Leben 
und reich an neuen Erfahrungen ist 
auch das pulsierende Bangkok. Eine 

Städtekombi mit viel Drive.

Südafrika
40 

Golf, Gourmet und  
Garden Route – Südafrika  

für Geniesser

Die Garden Route, der südafrikanische 
Klassiker schlechthin, lässt sich 

 ideal mit den verschiedenen  
Golfplätzen auf der bekannten  

Strecke kombinieren.
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Dublin zwischen Tag und Nacht: Eine unscheinbare Brücke,  
die nachts zur It-Location wird, oder eine Kirche, die man erst 
nach Sonnenuntergang betreten kann? Sobald sich die Nacht 
über Dublin legt, verwandeln sich unscheinbare Orte in funkelnde 
Hotspots zum Feiern und Träumen.
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In 11 Tagen durch die salzige Luft Irlands von Dublin bis Kinsale.  
Gepflegtes Golfspiel kombiniert mit traditioneller Küche, empfohlen  

von unserer Expertin Alisha Röthlisberger.

Grün in Grün –  
auf den Golfplätzen  
Irlands abschlagen

I R L A N D 

Die Bezeichnung «das Grün der Träume» trifft auf Irland 
im wahrsten Sinne des Wortes zu. Hier finden sich 
mehr als 400 Golfclubs, ein Drittel der natürlichen 

Links-Plätze der Welt und sensationelle Meisterschafts-
Anlagen. Das alles an atemberaubend schöner Lage. 

Für die Golfrunde empfiehlt es sich, einen Caddy  
mitzunehmen. Sie kennen die Fairways in- und  
auswendig und helfen dabei, unnötige Schläge  

zu vermeiden. 
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Der wilde Atlantik, steile Klippen 
und unvorhersehbares Wetter:  
Der spektakuläre 18-Loch-Platz  
Old Head Golf Links ist anspruchs­
voll – aber einzigartig.
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I R L A N D

The Old Head Links ist ein absolutes 
Highlight. Ein Links-Platz wie kein  
anderer. Hier wartet ein unvergessliches 
Golf-Abenteuer.

Kinsale hat sich zu einem bekannten 
Gourmetstädtchen entwickelt. Bei einer 
gemütlichen Food-Tour kommt man in 
den Genuss von Kostproben der kulina-
rischen Kreationen.

Eine Institution mit Charme: die  
Jameson Distillery Midleton  
«The Good Old Whiskey».

H I G H L I G H T S

Grün in Grün – 
auf den  
Golfplätzen  
Irlands  
abschlagen
In 11 Tagen und 10 Nächten  
ab Dublin bis Kinsale.

Lachen, tanzen und singen – während 
eines traditionellen irischen Abends in 
Dublin gibt es jede Menge davon.

The K Club war Gastgeber des Ryder 
Cups 2006 und ist mit zwei renommier-
ten Golfplätzen das Golfresort Nr. 1 in 
Irland.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Kinsale
Cork

Dublin
–

I R L A N D
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Wo Frankreich anders ist, da ist die Bretagne.  
Hier ist das Land rauer, wilder und keltischer –  
geprägt von mysteriösen und magischen Orten,  
Geschichten sowie Legenden.
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In 14 Tagen durch die prächtigen Landschaften  
der Bretagne und Normandie. Kulinarische  

Höhenflüge und spannende Golfrunden, bereist 
von unserer Golf-Expertin Brigitte Arpagaus. 

F R A N K R E I C H 

Schwungvoll –  
die Golfparcours 
der Bretagne  
bespielen
Eine Golfrundreise durch 
die Normandie und Breta-
gne: Das bedeutet bizarre 
Felsformationen, herrliche 
Strände und romantische 
Dörfer. Kombiniert wird 
das alles mit Golfen auf 
teilweise herausfordern-
den Plätzen hoch über 
den Klippen. Das ist aber 

noch nicht alles: Schliess-
lich ist Frankreichs Küche 
bekannt für Meeresfrüchte, 
fangfrischen Fisch oder 
regionale, qualitativ hoch-
wertige Produkte aus der 
Landwirtschaft.
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Perfekt niedergegart, grüne Spargeln 
als Beilage und der Duft von frischen 
Kräutern wie Rosmarin und Thymian, 
der einem in die Nase steigt. Das 
Chateaubriand ist serviert. Bon  
appétit! 

Was gut und gerne eine Filmkulisse 
sein könnte, ist eine Klosterinsel. 

Mont-Saint-Michel in der Normandie 
umgibt eine besondere Magie. 
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F R A N K R E I C H
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Ein Bunker da, ein Bunker dort, ein Bunker (fast) überall:  
Mit herausfordernden Spielsituationen geizen die beiden  
aussergewöhnlichen Golfplätze im Omaha Beach & Golf Club  
in der Normandie definitiv nicht.
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F R A N K R E I C HH I G H L I G H T S

Schwungvoll – 
die Golfparcours 
der Bretagne  
bespielen
In 14 Tagen und 13 Nächten  
durch die Bretagne und Normandie.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Nantes 

Ohama Beach 

Saint Malo 

F R A N K R E I C H

Missilac 

Die Greens sind schnell und stabil. Die 
Abschläge ungewöhnlich mit Rosen
büschen, Hortensien und Rhododend-
ren bepflanzt. Das neunte Loch ist mit 
seiner atemberaubenden Aussicht auf 
das mittelalterliche Schloss Domaine 
de la Bretesche eines der schönsten  
auf der ganzen Golfrunde.

Guter Wein ist viel mehr als nur ein Ge-
nussmittel. Insbesondere dann, wenn 
man ihn in guter Gesellschaft und in  
der Region, in der er gedeiht, reift und 
hergestellt wird, trinkt. Kombiniert  
mit lokalen Köstlichkeiten wie Käse  
und Trauben dazu ist das kulinarische 
Erlebnis komplett. 

Auf dem idyllischen Saint Malo Golf 
Course treffen Sport und Natur  
auf Eleganz und Entspannung. Der  
Parcours ist perfekt gepflegt, zwischen 
Seen, Granit, Bäumen und Bunkern  
liegen die Fairways des Platzes.

Ein angenehmer Abendwind weht und 
die Wellen peitschen immer wieder ge-
gen die Festungsmauern der Burg von 
Saint Malo.

Die Herausforderung ist auf dem  
Ohama Beach La Mer Golf Course  
spürbar. Bereits nach dem ersten Loch 
wird jedem bewusst, dass einem diese 
Golfrunde noch einiges abverlangen 
wird. Eine durchdachte Spielstrategie  
ist angesagt.
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Die Goldene Stunde ist angebrochen: Langsam verschwindet die 
Sonne am Horizont. Bevor sie ganz weg ist, lässt sie die Land-
schaft der Toskana in prächtigen Farben erstrahlen und offenbart 
die unglaubliche Schönheit der Region. 
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In 8 Tagen durch die Toskana. Golf vom Feinsten gepaart  
mit ausgezeichneter italienischer Küche, bereist von  

unserer Expertin Beatrice Waldmeier. 

Auf dem Grün in der 
Toskana – Golferlebnisse 

in Italien

«Buongustaio» bedeutet mehr als nur Feinschmecker. 
Es beschreibt mehr einen Kenner, der sich gute  

Speisen herzhaft auf der Zunge zergehen lässt. Die 
schmackhafte und abwechslungsreiche Küche der  
Toskana ist dafür genau richtig. Es warten zahllose 

Spezialitäten. Aber Vorsicht: Wer schlemmt, sollte die 
Bewegung nicht vernachlässigen. Die wunderschönen 

Golfplätze Cosmopolitan, Forte dei Marmi und  
Parco di Firenze bieten den perfekten Ausgleich.

I TA L I E N 
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Da schaut selbst David etwas  
eifersüchtig. Man kann es nach-
vollziehen, schliesslich ist ein 
Spaziergang durch Florenz  
auch immer eine kulinarische 
Reise – ganz besonders auf dem 
San-Lorenzo-Markt. Käse,  
Brot, Oliven, Gelato – probieren 
erlaubt. Widerstehen kann man 
ohnehin kaum. 
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I TA L I E N 

Weitere Informationen zu dieser 
Reise finden Sie online.

Die Highlights

H I G H L I G H T S

Prato

Florenz
Tirrenia

Fornace 

I T A L I E N

Das Gelände der 18-Loch-Golfanlage 
Cosmopolitan verteilt sich auf 70 ha. 
Auf dem nach Massstäben der Natur  
gestalteten Platz ergänzen sich Wind, 
Sand sowie Wasser und bieten eine inte-
ressante technische Herausforderung.

Das Resort Buonamico ist unter an-
derem für seine toskanische Gourmet-
Küche by Stefano Chiappelli bekannt. 
Aber auch eine Wein-Degustation und 
eine Führung durch die hauseigene  
Kellerei lohnen sich.

Florenz ist eine Ansammlung typischer 
kleiner Strassencafés, Restaurants, Kunst
monumente und Galerien begleitet von 
einem emsigen Treiben. Nicht vergessen: 
Tickets für die Abendvorstellung im 
Maggio Musicale Fiorentino kaufen.

Pappardelle selber machen? Kein Prob-
lem. Signora Paola gibt ihr Wissen über 
die einheimische toskanische Küche 
gerne weiter.

Im Herzen der Toskana liegt der Golf 
Club Le Pavoniere. Hier trifft man  
auf perfekte Spiellinien, von Bunkern 
geschützte Grüns und herausfordernde  
Wasserhindernisse.

Auf dem Grün in 
der Toskana – 
Golferlebnisse in 
Italien
In 8 Tagen und 7 Nächten  
durch die Toskana. 
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Shirt-Wetter herrscht in Lissabon die meiste Zeit des Jahres.  
sEs ist auch dem angenehmen Klima zu verdanken, dass man  
sich in Portugals Hauptstadt so wohl fühlt.
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In 9 Tagen durch Portugal.  
Gastfreundschaft, tolle Golfplätze und  

kulinarische Gaumenfreuden, bereist von  
unserer Golf-Expertin Romina Nowak.  

P O R T U G A L 

Mit allen Sinnen –  
golfen und geniessen 
in Portugal
Portugal hat alles, was  
das Herz begehrt: feine 
Strände, perfekte Wellen, 
tolle Städte, hochstehen-
des Essen, sensationelle 
Golfplätze, ganzjährig ein 
mildes und warmes Klima, 
fantastische Landschaften 
und eine ganz entspannte 
Lebensweise. Egal ob 

Sommer, Herbst, Winter 
oder Frühling – Portugal ist 
immer eine (Golf-)Reise 
wert.
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Eine exquisite Küche ist das eine, 
eine aussergewöhnliche Lokalität 
das andere. In Lissabon gibt es 
beides gleichzeitig – zum Beispiel 
im Fifty Second Restaurant im 
Vasco-da-Gama-Turm mit einem 
360-Grad-Panoramablick über 
Portugals Hauptstadt.
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P O R T U G A L 

Die Golfküste von Lissabon bis hoch zur Costa 
de Prata, auch bekannt als Silberküste, geniesst 
in Sachen Golf einen hervorragenden Ruf und 
gilt weltweit als eines der besten Ziele für 
Golferinnen und Golfer. Das verwundert 
nicht: Mehr als 20 hochklassige Golfplätze,  
einige davon von den berühmtesten Golf- 
Architekten entworfen, befinden sich in einer 
Reichweite von weniger als 35 km. 

Die Region ist aber auch wegen Lissabon  
bekannt. Die Hauptstadt Portugals kann sich 
über die Lage ebenfalls nicht beklagen. Direkt 
am Atlantischen Ozean und umgeben von un-
berührter Natur, steht Lissabon seit Jahren  
für höchste Qualität in allen Belangen. Dazu 
kommen das milde Klima, die gemütliche 
Atmosphäre und die freundlichen Einheimi-
schen. Sie alle machen Lissabons Golfküste 
das ganze Jahr über zu einem wahren Paradies 
für Golfbegeisterte. Nicht zu vergessen die 
Weine und die Speisen. Lange galt Portugals 
Küche als rustikal. Doch heute finden sich in 
Lissabon zahlreiche Starköche in den Gourmet-
Restaurants. Sie sorgen für einen Wandel der 
portugiesischen Traditionsküche und ziehen 

damit Gourmets aus der ganzen Welt an.
Dank der Nähe zum Meer und einer neuen 
Kreativität hat sich Lissabon zum internatio-
nalen Gourmet-Treffpunkt entwickelt. Edle 
Tropfen und lokale Aromen kombiniert mit 
dem portugiesischen Charme ergeben eine 
Reise für alle Sinne.

Kulinarisch geht es auch in Obidos, das zu den 
schönsten Orte Portugals zählt, zu und her. Hier 
finden Festivals statt, wie das Schokoladen- 
oder das Medieval-Festival. Ein Ausflug in die 
von befestigten Mauern umgebene mittelalter-
liche Stadt ist ein beliebtes Hochzeitsgeschenk. 
Schliesslich gaben die portugiesischen Könige 
Obidos ihren Frauen oft als Teil ihrer Mitgift.

Gourmet-Hotspot 
Lissabon bis zur 
Costa Prata.

20 hochklassige 
Golfplätze in 35 km 
Reichweite 
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Wie aus einem Bilderbuch  
erscheint das malerische Dorf 
Obidos mit seiner spektakulären 
arabischen Burg und seinem 
Stadtring aus mittelalterlichen 
Mauern.
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P O R T U G A L 

Noch ist nicht viel zu erkennen. 
Aber schon bald hängen an  
dieser Weinrebe in Obidos  
frische Trauben, die zu einem 
edlen Tropfen verarbeitet  
werden.
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Das tiefblaue und manchmal  
etwas wilde Meer ist ein treuer 
Begleiter während einer Golf
reise an der Küste zwischen  
Lissabon und der Costa de Prata. 
Ebenso wie abwechslungsreiche 
Greens mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden, Bunkern 
und Wasserhindernissen.
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P O R T U G A L 

Abschlagen mit atemberaubender 
Aussicht: Im Golf-Eldorado Portugal 
gehört das zur Tagesordnung.
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Mit einem sensationellen Blick auf das  
Meer, einem 2,5 km langen weissen  
Sandstrand und Pinienwäldern ist das  
Praia D’El Rey Marriott Golf & Beach 
Resort der Himmel auf Erden.

Idyllischer Strand, Fischerdörfer und 
eine reichhaltige Gastronomie: Das 
Evolutee Royal Obidos Golf & Spa 
ist der ideale Ort, um sich zu entspannen. 

Das Fünf-Sterne-Luxushotel The  
Oitavos Golf Resort in Cascais steht 
für absolute Perfektion kombiniert mit 
mutigem Design, einem atemberauben-
den Ausblick auf den tiefblauen Ozean 
und die wunderschöne Bergwelt.

H I G H L I G H T S

Mit allen  
Sinnen – golfen 
und geniessen  
in Portugal
In 9 Tagen und 8 Nächten  
ab Lissabon bis Obidos.

Mit der gelben Strassenbahn nachhaltig 
unterwegs. Das Abenteuer durch die 
quirlige und bunte Stadt Lissabon  
beginnt bereits beim Transport.

Wer nach dem Golfen Action braucht, 
kann auf der Rennstrecke in Estoril 
richtig aufs Gas drücken.

Die Highlights

P O R T U G A L

Estoril

Lissabon
Cascais

Praia D'el Rey
Obidos

Casalinho

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.
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P O R T U G A L 

Der Duft des Fisches lässt einem  
das Wasser im Munde zusammen­
laufen. Eine Golfreise in Portugal 
ist auch kulinarisch ein Erlebnis. 
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Da ist etwas schief gelaufen. Denn der Golfball sollte tunlichst nicht im 
Bunker landen. Aber schliesslich helfen Herausforderungen dabei, das  
eigene Spiel zu verbessern. Und mit etwas Konzentration und Können ist 
man schon nach dem nächsten Schlag schnell wieder auf dem richtigen Kurs. 

TH_Spezial_GOLF_2022_2023.indb   31TH_Spezial_GOLF_2022_2023.indb   31 15.06.22   13:1615.06.22   13:16



Während einer Erkundungstour durch einen Souk kommt die Nase an 
ihre Grenzen. Die unterschiedlichsten Aromen der unzähligen Gewürze 
lassen das Riechorgan auf Hochtouren arbeiten. Ein wahres Fest der 
Sinne, denn die bunten Marktstände sind auch schön anzuschauen. 
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Während 12 Tagen in das Gefühl von 1001 Nacht abtauchen.  
Bunte Souks, saftige Greens und orientalische Küche,  

bereist von unserer Expertin Aurélie Zilocchi.

Golf und Gaumenfreuden – 
Marokkos Vielfalt  

kennenlernen

M A R O K KO

Kein anderes Land in der Region bietet passionierten 
Golferinnen und Golfern eine derart grosse Auswahl an 
erstklassigen Parcours wie Marokko. Die Mitglieder der 

Königsfamilie golfen seit jeher leidenschaftlich. Die 
Golfplätze von Marrakesch, am Fusse des Hohen Atlas, 
sind mittlerweile weltbekannt für ihre hervorragende 

Infrastruktur. Das nordafrikanische Land ist zwar  
westlich geprägt, konnte aber seine Sitten und  

Bräuche bewahren.
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Hitze, Sand und Wind machen 
den Menschen in der Wüste  
zu schaffen. Ganz anders den 
Kamelen. Die treuen Begleiter 
sind auch bei fast unerträglich 
hohen Temperaturen gut drauf 
und marschieren gemütlichen 
Schrittes durch die endlosen 
Weiten.
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M A R O K KO

Ruhe kehrt auf den Strassen von 
Rabat ein. Es ist Mittag und Zeit 
für den Ruf des Muezzins und ein 
Gebet. Stille hat sich nach einem 
verheissungsvollen Baustart auch 
über den Hassan-Turm gelegt. Das 
Minarett wurde nie fertiggestellt.
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M A R O K KO

Der würzige Geruch von Grilladen 
und einheimischen Speisen ist in 
Marokko allgegenwärtig. Die Zutaten 
und Gewürzkompositionen sorgen 
für ein Geschmackserlebnis der  
Extraklasse.

Schlichte Lehmwände und eine 
wunderschön verzierte Holztür  
sind typisch für die Häuser in  
Ait ben Haddou in der Region  
von Ouarzazate. 
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Unten der perfekt gepflegte grüne Rasen, im Hinter­
grund die massiven, mit Schnee gepuderten Berge:  
An Kontrasten fehlt es auf dem Samanah Golf Course  
in Marrakesch definitiv nicht. 
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M A R O K KO

Der Tangier Golf Club wurde 1914  
erbaut und hat das natürliche und  
authentische Flair seiner Designer  
Cotton und Pennink bewahrt. Ein  
wahres Bijou.

Der Rotana Palmeraie Golf Club  
begeistert mit einem aussergewöhnlichen 
Lifestyle-Erlebnis – inklusive einer  
fantastischen Aussicht auf die Farways 
und das Atlasgebirge.

Auf dem Marktplatz Djemaa-el-Fna 
beginnt das Leben erst richtig bei 
Dämmerung zu toben. Es herrscht ein 
wildes Treiben mit Gauklern, Schlangen
beschwörern, Geschichtenerzählern, 
Wahrsagerinnen sowie Künstlern und 
Musikern. Der Duft der kulinarischen 
Spezialitäten der Region ist allgegen-
wärtig.

H I G H L I G H T S

Golf und  
Gaumenfreuden – 
Marokkos  
Vielfalt kennen­
lernen
In 12 Tagen und 11 Nächten  
ab Casablanca bis Marrakesch. 

Der Eingang zur Medina in Fes wirkt 
heroisch. Die Altstadt präsentiert sich 
auf den ersten Blick wie ein Labyrinth. 
In den verwinkelten Gassen finden sich 
Souks, Restaurants und Geschäfte.

Bei der Besichtigung von Chefchaouen 
stellt man es schnell fest: Die Gebäude 
der Stadt sind blau angestrichen. Die 
Gassen wirken dadurch angenehm kühl 
und beruhigend, obwohl die Sonne hoch 
oben am Himmel steht. Die Farbe Blau 
soll zudem vor bösen Blicken und Unheil 
schützen.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Marrakesch

Tanger
Chefchaouen

Rabat
Fes

Casablanca

Ouarzazate

M A R O K K O
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Weinrebe reiht sich in Südafrika an Weinrebe, emsige Helferinnen 
und Helfer pflücken die reifen Trauben. Die Früchte finden sich in 
absehbarer Zeit als edler Tropfen in einem Weinglas wieder. 
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In 14 Tagen die Highlights der Garden Route  
geniessen. Ein einzigartiges Lebensgefühl,  

Fine Food und aussergewöhnliche Golfplätze,  
bereist von unserem Golf-Experten Gerhard Meier. 

S Ü DA F R I K A 

Golf, Gourmet und  
Garden Route –  
Südafrika für  
Geniesser
Die Garden Route, der 
südafrikanische Klassiker 
schlechthin, lässt sich ideal 
mit den verschiedenen 
Golfplätzen auf der be-
kannten Strecke kombi-
nieren. Auch im Bereich 
Gourmet und Weinanbau 
ist die Kapregion ein  
Eldorado. Wer einmal  

den südafrikanischen  
Genuss von «Golf und 
Gourmet» erlebt hat, 
möchte gar nicht mehr 
weg gehen.
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In der Ferne spielt sich ein Spektakel am Himmel ab, nicht
minder ereignisreich geht es auf dem Golf Course St. Francis
zu und her. Dafür sorgt das leicht gewellte Terrain und der Blick 
auf die einzigartige Landschaft am Indischen Ozean.
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S Ü D A F R I K A

Beim Par-4-Loch auf der Anlage Pezula 
Golf lohnt es sich, ein Erinnerungsfoto 
zu schiessen. 

Die Weinreben von Stellenbosch wer-
den mit viel Liebe gepflegt. Die lebhafte 
Landschaft lädt zusammen mit einem 
Glas Wein zum Verweilen ein. Die Ruhe 
und Idylle der Weinregion bilden eine 
perfekte Kombination.

Weitere Informationen zu dieser 
Reise finden Sie online.

Die Highlights

H I G H L I G H T S

In 14 Tagen und 13 Nächten  
ab Kapstadt bis Port Elizabeth.

Knysna

Port Elizabeth
Albertinia

Mossel Bay

Stellenbosch

Kapstadt

S Ü D A F R I K A

Indischer 
Ozean

Süd-
Atlantik

431 2 5

Die exquisiten Lodges in Mossel Bay  
versprechen Gourmet-Erlebnisse  
der Extraklasse. Die Räumlichkeiten 
sind im nostalgischen Landhausstil  
eingerichtet und lassen einen die Zeit 
vergessen.

Die Eleganz, Leichtigkeit und Geschwin-
digkeit mit der sich der Gepard bewegt, 
ist wahrhaftig faszinierend. Eine Pirsch-
fahrt in Albertinia ist ein Muss in Süd-
afrika. Die urbane Landschaft und Vegetation 

des Simola Golf Courses scheint  
vollkommen zu sein. Ein wahres Juwel 
unter den Golfplätzen in Südafrika.

Golf, Gourmet und 
Garden Route – 
Südafrika für  
Geniesser
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Die Hochhäuser von Bangkok überragen die Stadt, die niemals 
schläft. Sie stehen aber auch für die Gegensätze, welche die  
Metropole so spannend machen und für ihre Anziehungskraft 
sorgen. Kultur, Traditionen und die Moderne verschmelzen hier 
und ergänzen sich perfekt.
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In 22 Tagen von Singapur bis nach Hua Hin.  
Streetfood, Gourmet-Küche und Golferlebnisse, bereist von  

unserem Experten Christoph Infanger. 

Kulinarik & Golf –  
Singapur und Bangkok  

anders entdecken

S I N G A P U R  –  T H A I L A N D

«Passion Made Possible» – so lautet der Slogan  
der Löwenstadt. Denn das sich ständig weiter  
entwickelnde Singapur ist viel mehr als nur ein  
interessantes Reiseziel. Es ist auch ein Ort, wo  

Leidenschaft zur Realität wird. Hier entdeckt man  
Asiens Vielfalt auf kleinstem Raum und erlebt gleich-

zeitig westlichen Luxus. Voller Leben und reich an  
neuen Erfahrungen ist auch das pulsierende Bangkok. 

Eine Städtekombi mit viel Drive.
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Es zischt und raucht in den Kü-
chen von Singapur und Bangkok. 
Und es sind oftmals unbekannte 
Aromen, die der Nase neue Erfah-
rungen bescheren. Finden die 
Gerichte dann den Weg in den 
eigenen Mund, geht es los mit der 
totalen Geschmacksexplosion. 
Die oftmals ungewohnten Kom-
binationen überraschen im  
ersten Moment, entfalten sich 
aber schnell zu wahren Gaumen
freuden.
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S I N G A P U R  –  T H A I L A N DDie Strassen Bangkoks sind voller Leben. 
Anders ist es im buddhistischen Tempel 
Wat Choeng Tha in Ayutthaya. Es ist ein 
Ort der Selbsterkenntnis, Meditation  
und Ruhe.

TH_Spezial_GOLF_2022_2023.indb   47TH_Spezial_GOLF_2022_2023.indb   47 15.06.22   13:1615.06.22   13:16



Futuristisch präsentieren sich die 
«Super Trees» im Gardens by the 
Bay in Singapur. In der Nacht 
erhellen sie die Stadt, die sich 
nach Tagesende fast komplett in 
ein Lichtermeer verwandelt.
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S I N G A P U R  –  T H A I L A N D

Die Grossstadthektik ist hier 
ganz weit weg. Das ist natürlich 
für die Konzentration während 
der Runde auf dem Laguna  
National Golf Club in Singapur 
von Vorteil.
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Was fasziniert Dich an Thailands 
Gourmet-Küche?

Die thailändische Küche ist per se sehr abwechs-
lungsreich und vielseitig. Dies mit Zutaten, 
mit denen wir teils weniger vertraut sind und 
mit spannenden Geschmackskombinationen. 
In der Gourmet-Küche wird der ganze Spiel-
raum ausgeschöpft – sei es bei der Royal Thai 
Cuisine oder bei der asiatischen Fusion-Küche. 
Zudem geniesst man die Gourmet-Küche oft in 
Lokalitäten mit viel Ambiente und spannendem 
Design. 

Du bist auch ein grosser Streetfood-Fan. 
Was begeistert Dich daran? 

Die Tatsache, dass ich mich unterwegs an jeder  
Ecke und zu jeder Tages- und Nachtzeit abwechs
lungsreich, lecker und günstig verpflegen kann. 
Darauf freue ich mich bei jeder Thailand-Reise.  
Beim Kochen zuschauen, einen kleinen Schwatz 
halten und Mitten im Gewusel das bunte Trei-
ben zu beobachten ist faszinierend.

Gibt es in Sachen Geschmack überhaupt 
einen Unterschied vom Streetfood zur 
Gourmet-Küche?

Nicht zwingend. Ein frisch zubereitetes Ge-
richt aus einer Garküche kann geschmacklich 
auch intensiv und raffiniert daherkommen. 
Es gibt in Bangkok sogar eine Garküche, die 
es schon in die Liste des Guide Michelin ge-
schafft hat. Aber es ist ja auch nicht das Ziel, 
der Gourmet-Küche Konkurrenz zu machen, 
sondern den Menschen rasch etwas zu Essen 
zu servieren.

Gegenüber Essensständen in asiatischen 
Ländern bestehen teilweise Bedenken 
wegen der Qualität und der Hygiene. Sind 
diese unbegründet?

Ich habe bisher noch keine negativen Erfah-
rungen gemacht. Hilfreich ist die Faustregel 
«Cook it, boil it, peel it or leave it» – übersetzt 
heisst das so viel wie «Brate es, koch es, schäle 
es oder vergiss es». Zudem werden die Zutaten 
meist frisch verarbeitet und man kann bei 
der Zubereitung zuschauen. Wenn der Stand 
gut besucht ist und einen sauberen Eindruck 
macht, kann man sich sicher fühlen.

Christoph Infanger
Seit 1999 mit Asien ver-
bunden und fasziniert von 
der Vielseitigkeit Asiens. 
Er liebt Wanderungen in 
der Natur, Eintauchen in 
das Getümmel der Metro-
polen, fangfrisches und 
scharf gewürztes Essen – 
und vor allem hinter jeder 
Ecke etwas Neues zu ent-
decken.

Spannende  
Geschmacks-
erlebnisse.

M E I N E  R E I S E ,  M E I N  L I E B L I N G S O R T
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S I N G A P U R  –  T H A I L A N D

Auf dem Floating Market bei Bangkok 
herrscht ein kunterbuntes Gewusel.  
Satt wird man hier dank der frisch  
zubereiteten Speisen aus der thai­
ländischen Küche problemlos. 
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Der Wind bläst einem in den Nacken.  
Gut so, denn jetzt ist an diesem Par-3-Loch  
auf den Banyan Golf Courses der richtige  
Moment für den weiten Abschlag.
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S I N G A P U R  –  T H A I L A N D

2 «Nikanti» bedeutet in der alten bud-
dhistischen Theravada-Sprache Pali 
«Anhaftung an den Zustand der Freude». 
Der entzückende Nikanti Golf Club 
ist eingebettet in einer atemberaubenden 
Landschaft, die ein unvergessliches 
Golf- und Freizeiterlebnis verspricht.

3

Wat Phra That Doi Suthep in Chiang 
Mai wird auch Tempel des goldenen Berges 
genannt. Eine Oase der Stille und perfekt 
für die Reinigung der Seele. Da spürt man 
die Energie förmlich durch den Körper 
fliessen.

Der Mae Klong Railway Market hat  
etwas, das ihn von allen anderen Märk-
ten abhebt: einen Zug! Damit das Ganze 
aber erst richtig besonders wird, steht 
der Zug nicht einfach nur da. Nein, er 
fährt mitten durch den Markt.

H I G H L I G H T S

Kulinarik & Golf – 
Singapur und 
Bangkok anders 
entdecken
In 22 Tagen und 21 Nächten  
ab Singapur bis Hua Hin. 

Insgesamt gibt es 20 Golfclubs in  
Singapur, die unterschiedlicher nicht 
sein könnten. Ein golferisches Highlight 
ist der Marina Bay Golf Course im 
Herzen der Metropole. Eine Kulisse, die 
in Erinnerung bleibt.

Wunderschön gepflegt präsentiert sich 
der Springfield Royal Golf Course. 
Jeder der Löcher fordert den Sinn für 
Ästhetik heraus und stellt die Golffähig-
keit auf die Probe. Der Platz bietet unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade. Hier 
trifft man auf ein wahres Golf-Meister-
werk.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Singapur

Chiang Mai

Phetchaburi
Mae Klong

Hua Hin

Bangkok

T H A I L A N D
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Um Japan ranken sich viele Sagen und Geschichten. 
Traditionen und der Glaube sind seit jeher eng 
miteinander verbunden. Es ist eine Kombination, 
welche die Neugierde weckt.
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In 28 Tagen durch Japan. Kulturelle  
Highlights, die einzigartige japanische Küche  

und atemberaubende Golfplätze, empfohlen  
von unserer Expertin Sylvie Lathion. 

JA PA N 

Zwischen Kirsch­
blütenbäumen – 
golfen vor einer 
Traumkulisse
In Japan gibt es viel Neues, 
Ungewöhnliches und auch 
Skurriles zu entdecken. Ob 
Teezeremonien, Mangas 
und Anime, die atembe-
raubende Natur, Farbholz-
schnitte und Origami, 
Kampfkünste oder die  
japanische Küche – das 
Land zieht einen in einen 

magischen Bann. Die 
Städte sind architekto-
nisch bunt und abwechs-
lungsreich. Denn hier 
treffen moderne Bauten 
auf traditionelle Häuser 
und Zen-Gärten.
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In Japan isst auch immer das Auge mit.  
Kein Wunder, denn in den Küchen  

werden die Speisen immer liebevoll  
angerichtet und aufwändig dekoriert.

Hier geniesst eine japanische  
Spezialität ein heisses Bad. Bald 
schon wärmt der aus poliertem  
Reis gebraute Sake die Kehle.
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J A PA N
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Auf dem Hamajima Golf Course 
bedarf es besonders viel Konzen-
tration. Nicht nur die Hindernisse 
können das Spiel beeinflussen. 
Auch die traumhafte Sicht auf die 
Ago Bay kann eine ablenkende 
Wirkung haben. 
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J A PA N

Nach 9 Löchern ist erstmal Schluss auf Japans 
Golfplätzen. Wer im Land des Lächelns zum 
ersten Mal Golf spielt, mag in diesem Moment 
erstaunt sein. Die nach der Hälfte der Partie 
anbrechende rund 40-minütige Pause hat aber 
Tradition. Denn jetzt ist es Zeit für das Mittag-
essen. Übrigens unabhängig davon, wann man 
mit dem Spiel begonnen hat und mit wem man 
gerade unterwegs ist. Auf den japanischen Golf
plätzen, davon findet man im Land gegen die 
2400, gibt es normalerweise auch Teehäuser. 
Dort kann man einen kurzen Zwischenstopp 
einlegen und sich stärken. 

Golfpartien warten in Japan ohnehin mit einer 
ganzen Reihe Eigenheiten auf. So ist es zum 
Beispiel nichts Ungewöhnliches, sich in einem 
selbstfahrenden Cart zum nächsten Abschlag 
zu begeben. Da die Einheimischen aber ohne-
hin sehr technikverliebt sind, überrascht das 
eigentlich schon fast nicht mehr. Ebenfalls 
wird sehr auf die Sauberkeit geachtet. Auf den 

meisten Golfplätzen findet man in der Nähe 
des Clubhaus-Eingangs deshalb einen Bereich 
für die Reinigung der Schuhe. Dass es von  
einem erwartet wird, vor dem Betreten des 
Umkleideraums die Schuhe ausziehen, ver-
steht sich von selbst.

Golfen in Japan kann also eine ganz neue und 
insbesondere bereichernde Erfahrung sein. 
Und trotz der einen oder anderen Besonder-
heit – willkommen fühlt man sich auf den  
perfekt gepflegten Plätzen immer.

Nach 9 Löchern ist 
es erstmal Zeit für 
das gemeinsame 
Mittagessen.

Japans  
Golf  
Knigge. 
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Jede Bewegung sitzt perfekt: 
Mit Tanz und Feuer werden 
während des Obon-Festes 
die Ahnen geehrt und die 
Geister vertrieben. 
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J A PA N

In Okinawa wartet einer der anspruchs-
vollsten Golfplätze. Umgeben ist er vom 
türkisfarbenen Meer und tropischen 
Blumen. Hier geniesst man jeden einzel-
nen Abschlag noch etwas mehr. 

Entspannen Sie an der Kondoi Beach 
oder besuchen Sie die traditionellen Ge-
schäfte und Restaurants von Taketomi 
mit dem Fahrrad – Autos sind selten auf 
diesem idyllischen Atoll.

Auf dem prestigeträchtigen Platz  
des Ise Country Golf Club blühen 
von Januar bis Februar die prächtigen 
japanischen Kirschblütenbäume. 

H I G H L I G H T S

Zwischen Kirsch­
blütenbäumen – 
golfen vor einer 
Traumkulisse
In 28 Tagen und 27 Nächten  
durch Japan. 

Das saftige Fleisch der Kobe-Rinder 
ist geschmacklich nur schwer zu über-
treffen. Es ist in jedem Fall eine absolute 
Delikatesse! 

Die herrliche Lage des Nemu-Golf­
platzes bietet einen spektakulären Blick 
auf die Ago Bay. Ein treuer Begleiter 
während des Golferlebnisses ist die  
angenehme Meeresbrise.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

J A P A N

Kobe
Tokyo

Taketomi Island

Mie

Okinawa
5

4
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Ein prestigeträchtiger Platz, des Ise Country Golf Club, auf dem auch die 104. Ja-
pan Amateur Golf Championship stattfand. Im Januar bis Februar blühen die Ja-
panischen Kirschblütenbäume in allen Schattierungen, soweit das Auge blickt. 
Und dieses Bild wiederholt sich dutzende Male auf dieser Golfrunde.
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Die ersten Sonnenstrahlen beleuchten die üppigen Hänge des  
Cleddau River im Fiordland-Nationalpark. Gleichzeitig erwacht  
die Tierwelt und sorgt für emsiges Treiben in den dichten Wäldern.
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In 33 Tagen zu den Golfhighlights der beiden Inseln.  
Wein und Gaumenfreude kombiniert mit faszinierender Natur, bereist  

von unserer Expertin Corina Andrist.

Der perfekte Drive –  
Neuseeland golfend  

erkunden

Ungezähmte Wildnis, reiche Kultur und Top-Golfplätze – 
das und vieles mehr findet man in Neuseeland. Sich 
von den mächtigen Gebirgen und nebelverhangenen 

Fjorden inspirieren lassen, die Gelassenheit der goldenen 
Strände, die sich um ruhige Buchten winden, geniessen, 
neue Freundschaften in kleinen, charmanten Städten 

knüpfen. Definitiv der perfekte Drive.

N E U S E E L A N D 
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Ein Kunstwerk mit den Farben der 
Natur: Das intensive Türkis des 
Wairau River im gleichnamigen Tal 
harmoniert perfekt mit dem Grün 
des Waldes.
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N E U S E E L A N D 

Mit seinem langen Schnabel  
irgendwie auffällig, ansonsten 
aber eher unspektakulär: Die 
Neuseeländerinnen und Neu
seeländer sehen das natürlich 
völlig anders. Schliesslich ist der 
putzige Kiwi das Nationalsymbol 
eines Landes, das mit aktiven 
Vulkanen, Gletschern, Regen-
wäldern, Weidewiesen und 
traumhaften Stränden über  
eine schier unglaubliche Vielfalt 
verfügt. 
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Zuerst die Arbeit, dann das Vergnü-
gen. Wer eine traditionelle Hangi-
Speise so wie die Maori zubereiten 
will, muss zuerst anpacken. Denn  
als Wärmequelle dienen auf dem 
Erdboden ausgelegte heisse Steine.

Passender kann ein Name  
fast nicht sein. Die Ränder der  

endemischen Grünschalmuscheln  
wirken beim genauen Hinsehen  

 tatsächlich wie ein grüner Schal.
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N E U S E E L A N D 
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Dramatische und wilde Land-
schaften, lange Küstenabschnit-
te und hoch aufragende Berge: 
Neuseeland ist bereits ein natür-
licher Spielplatz. Somit genau 
der richtige Ort für eine ganze 
Reihe Weltklasse-Golfplätze. 
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N E U S E E L A N D 

Auf dem Kauri Cliffs Golf Course lohnt 
es sich, vor Spielbeginn zuerst die 
Landschaft zu geniessen. Ansonsten 
ist die benötigte Konzentration stark 
gefährdet. 
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Dieser Königsalbatros weiss sich in Pose zu 
werfen. Vielleicht hat er die Kamera aber 
auch mit einem Fisch-Snack verwechselt. 
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N E U S E E L A N D 

Beim «Seal Swim» mit den frei lebenden 
Seebären in Kaikoura zu schwimmen, 
ist ein unvergessliches und ungefährli-
ches Erlebnis. 

Die beiden 18-Loch-Golfplätze von 
Millbrook, Heimat der New Zealand 
Open, liegen in einem alpinen Amphi
theater. Das dramatische Gelände ver-
spricht Golfspass der Extraklasse. 

Derzeit ist der Vulkan Mt Egmont  
auf North Island inaktiv. Ein  
faszinierender Anblick bleibt er aber 
trotzdem.

H I G H L I G H T S

Der perfekte  
Drive – Neusee­
land golfend  
erkunden 
In 33 Tagen und 32 Nächten  
durch Neuseeland.

Während eines Spaziergangs durch  
Cathedral Cove, einem natürlichen 
Tunnel im Fels, hört man das Rauschen 
der Wellen und spürt den Sand zwischen 
den Zehen. Magisch! 

Sich zur Begrüssung gegenseitig zu  
riechen bzw. zu beschnüffeln, ist bei den 
Maoris in Neuseeland ein traditionelles 
Ritual.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Coromandel 

Rotorua 

Taranaki 

Wellington

Kaikoura

Arrowtown 

N E U S E E L A N D
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Kunterbunt und Treffpunkt für alle: Der Ratchada  
Train Night Market in Bangkok ist ein Erlebnis für  
sich. Und ein spannender Kontrast zum Golfplatz,  
auf dem es eher gemütlich zu und her geht. 
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Befindet sich hier der Übergang in eine Parallelwelt?  
Eine surreale Unterwasser-Perspektive in der Karsthöhle  
Cenote, passend zur sagenumwobenen Maya-Kultur.
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Während 21 Tagen auf den Spuren der  
verschiedenen Chili-Sorten. Scharfe Küche,  

saftige Greens und kulturelle Denkmäler,  
bereist von unserer Expertin Katja Hawlitzeck.

M E X I KO 

Mexiko –  
Chilis, Cenoten 
und Golf
Yucatan steht für traum-
haft weisse Sandstrände, 
einzigartige Zeugnisse der 
Maya-Kultur, atemberau-
bende Naturschönheiten, 
Golfplätze und wilde Party
nächte. Auf der modernen 
und quirligen mexikani-
schen Halbinsel herrschen 
meist das ganze Jahr über 

warme Temperaturen  
und somit die perfekten 
Bedingungen für eine 
spannende Golfrunde. 
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Sie geben den Takt an: Rhythmen 
und Klänge gehören in Mexiko 
zur Tagesordnung. Denn so  
vielfältig wie das Land – so  
vielfältig ist seine Musik.
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M E X I KO

Scharf oder nicht scharf – das 
ist hier die Frage. Die feurigen 
Chilis sind Mexikos berühmteste 
Scharfmacher.
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Vorsicht, Reh auf dem Fairway!  
Der PGA Maya Riviera Course steckt  
voller Hindernisse – manchmal sind  
sie ziemlich aussergewöhnlich.
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M E X I KO

Den Charme und die Schönheit der Isla 
Mujeres erlebt man unter anderem auf 
einer gemütlichen Bootstour.

Zwischen der Karibik und der geheimnis
vollen Nichupte-Lagune spielt man auf 
dem Iberostar Cancun Golf Course 
umgeben von üppiger einheimischer 
Flora und exotischer Fauna.

Weitere Informationen zu dieser 
Reise finden Sie online.

Die Highlights

H I G H L I G H T S

Mexiko –  
Chilis, Cenoten 
und Golf
In 21 Tagen und 20 Nächten  
durch die Yucatan-Halbinsel.

Merida

Uxmal

Piste

Isla Mujeres 
Cancun

Playa del 
Carmen

M E X I K O  

Auf einer rasanten Expedition mit dem 
Vintage-Jeep zu den Ruinen von Uxmal 
ist Abenteur garantiert. 

Abkühlung gefällig? Cenote Tsukan 
ist das Tor zu einer faszinierenden, mit 
Wasser gefüllten Grotte.

Der Mayakoba Golf Course ist ein 
Meisterwerk. Er bietet eine spektakuläre 
Aussicht in allen Richtungen. Dabei  
erblickt man den Dschungel, dichte 
Mangroven, Süsswasserkanäle und  
die unberührte Küste.
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Reisen mit  
travelhouse

Reisen seit  
über 40 Jahren

Wir kreieren individuelle  
Reiseerlebnisse auf der ganzen Welt.  

Und dies seit über 40 Jahren.

Erinnerungen  
fürs Leben

Mit travelhouse erleben Sie  
Reiseabenteuer, an die Sie sich noch  

lange erinnern werden.

Beratung  
mit Leidenschaft

Dank unserer jahrzehntelangen  
Erfahrung beraten wir Sie kompetent  

und mit Leidenschaft.
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Lust auf mehr?
  

Dieses travelbook enthält nur eine Auswahl an Golf- und  
Gourmet-Reisen. Weitere Angebote und Inspirationen  

finden Sie auf travelhouse.ch
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