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Karg und wild präsentiert sich die Natur im Norden. Das Landesinnere 
überzogen von grossen Waldgebieten, an der Küste dominieren Steine, 
Flechten und Moose das Bild. Das Meer ist derweil die Lebensader 
der Einheimischen über dem Polarkreis. Leben ist hier nur dank des 
warmen Golfstroms möglich. 
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Das Wasser kräuselt sich wegen des 
Windes, so dass es da und dort sogar 
leicht schäumt. Doch selbst wenn man 
noch so angestrengt hinaus auf den 
Loch Ness blickt, das sagenumwobene 
Ungeheuer Nessie taucht nicht aus den 
Tiefen des Sees auf. Sagenumwoben ist 
auch die berühmte Seidenstrasse. Um 
sie ranken sich einige Geschichten und 
Legenden. Gerade Kirgistan und Usbe-
kistan sind dabei der Inbegriff orientali-
scher Schönheit und Mystik.

Mystisch passt auch perfekt zu Skandi-
navien, Island und Irland. Hier leben Feen, 
Elfen, Trolle oder gar Geister fernab des 
Trubels in ihrem eigenen Universum. 
Begegnungen mit diesen fabelhaften 
Wesen sind aber nicht ausgeschlossen.

Mystische Landschaften und Sagen: 
Nord- und Osteuropa sind voller Legen-
den. Sind Sie bereit, einzutauchen? Wir 
nehmen Sie mit auf eine unvergessliche 
Reise.

Nord- und Osteuropa





Perfekt fügt sich diese imposante Brücke aus Backsteinen auf den 
auf den britischen Inseln in die Landschaft ein. Die verschiede-
nen dunklen Farbschattierungen der Steine geben dabei ein be-
eindruckendes Mosaik ab.



 
Schottland

16 
Tradition trifft  

Moderne – Facetten 
Schottlands entdecken

Schottland ist ein Land voller  
Geschichte. Das zeigt sich nicht nur 
in unzähligen Schlössern, sondern 

auch bei den jahrhundertealten  
Traditionen.

 
Finnland 

Norwegen

48 
Samen, Wikinger,  
Traditionen – den  

Norden erleben

Hoch im Norden lebt ein  
faszinierendes Volk: die Samen. Ihr 
Alltag ist geprägt von Traditionen, 

Brauchtum, Handwerk und der 
Schönheit der Finnmark.

Kirgistan 
Usbekistan

76 
Kirgistan und  

Usbekistan – unterwegs 
auf der Seidenstrasse

Hohe Berge, saftige Wiesen und  
die verstreuten Jurten prägen das 

Bild von Kirgistan. Usbekistan  
bietet hingegen das perfekte  

Kontrastprogramm.

Estland 
Lettland 
Litauen

66 
Baltikum für Junge –  
mehr als Tallinn, Riga 

und Vilnius

Eine Reise, drei Länder, unzählig 
viele und unterschiedliche  

Erlebnisse. Das Baltikum ist  
ein kunterbunter Mix aus  

verschiedenen Charakteren.

England 
Wales

26 
Natur pur – den Norden 
von England und Wales 

erkunden

Im Norden Englands liegt eine  
vielen noch unbekannte Region,  
im Westen der Nachbar Wales.  
Beide haben etwas gemeinsam:  

Natur pur.

 
Kanalinseln

34 
Zwischen Frankreich und 
England – die Kanalinseln 

entdecken

Winzig klein sind die  
faszinierenden Inseln im  

Ärmelkanal – und sie haben  
schon einiges erlebt.

Irland 
Nordirland

8 
Menschen, Kultur,  

Geschichte –  
Authentisches Irland

Schroffe Klippen, das stürmische 
Meer und «40 Shades of Green» –

das ist Irland. Hier sind  
die Menschen natur- und  

traditionsverbunden.

 
Island 

Grönland

38 
Wilder Norden – Tiere 
und Vulkane in Island 

und Grönland

In Island warten die Kraft der  
Vulkane, heisse Quellen  

und Ausflüge auf dem Pferd,  
in Grönland wilde Tiere und  
unwirkliche Landschaften. 

Armenien 
Georgien

72 
Gourmet-Reise  

Armenien und Georgien – 
kulinarischer Kaukasus

Die unbekannten Perlen Armenien 
und Georgien bieten unzählige  

Erlebnisse und ein wahres  
Paradies für Gourmets und  

Weinliebhaber.

 
Dänemark 
Schweden

56 
Familienspass pur – 

Schweden und Dänemark 
für Jung und Alt

Dänemark und Südschweden  
sind wahre Paradiese für 
Familienferien mit vielen  

Aktivitäten und einer 
einzigartiger Natur.     

Lust auf mehr?

Dieses travelbook enthält nur eine Auswahl an Reisen in  
Nord- und Osteuropa. Weitere Angebote und Inspirationen finden Sie auf  

travelhouse.ch



Hier an Irlands Küste prallt die unbändige 
Kraft des Meeres auf die wilden Klippen. Mit 
viel Geduld formt das Wasser die schroffen 
Felsen, die geschützten Buchten und Höhlen, 
wie es ihm beliebt. 
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I R L A N D  —  N O R D I R L A N D

Menschen, Kultur,  
Geschichte –  
authentisches Irland

In 22 Tagen rund um die  
Insel. Alle Highlights Irlands,  

bereist von unserer Irland-
Spezialistin Cynthia Zwahlen.

Schroffe Klippen, das stürmi-
sche Meer und «40 Shades of 
Green» – das ist Irland. Hier 
sind die Menschen naturver-
bunden, leben und arbeiten mit 
alten Traditionen. Der Erhalt  
ihrer Vergangenheit ist ebenso 

wichtig, wie die Moderne zu  
fördern und Geschichten mit 
Gästen aus aller Welt zu teilen. 
Willkommen bei den «freund-
lichsten Menschen der Welt».



Wer tagsüber hart gearbeitet hat, hat 
sich sein Feierabendbier in einem Pub 
redlich verdient. Natürlich dürfen 
auch alle anderen etwas trinken.
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I R L A N D  —  N O R D I R L A N D

Logenplatz der anderen Sorte: Dieser 
Hund hat das Geschehen um ihn  
herum im Blickfeld. Die nächste 
Mahlzeit vor Augen haben derweil 
die Schafe. Noch nicht der Fall ist 
das beim Fischer. Er muss sich sein 
Essen zuerst fangen – und macht 
dies auf traditionelle Art und Weise.



Riesen, Trolle, Feen: Wer hier steht, muss fast daran glauben, dass 
diese magischen Wesen im dichten Wald leben. Wer durch die  
einmalige Natur Irlands wandelt, sollte auf jeden Fall unbedingt die 
Augen nach ihnen offenhalten. 



13

I R L A N D  —  N O R D I R L A N D

Begegnungen mit den Einheimischen finden in Irland auf 
Augenhöhe statt. Am einfachsten geht das zum Beispiel 
während eines Aufenthaltes in einem der heimeligen und  
familiären Bed and Breakfast.
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Slieve League sind die höchsten Meeres-
klippen Europas. Selten sieht man sie ohne 
Nebel. Wer schwindelfrei ist, wagt sich auf 
den schmalen «One Man’s Pass». 

Am Gobbin’s Path geht man wortwörtlich 
«übers Wasser». Der Küstenpfad wurde schon 
vor über 100 Jahren erbaut und liebevoll  
restauriert.

Mystischer Giant’s Causeway bei Sonnen-
untergang: Wurde er wirklich von einem  
Riesen erschaffen oder vielleicht doch durch 
Lavaströme?

H I G H L I G H T S

Menschen, 
Kultur,  
Geschichte – 
Authentisches 
Irland

In 22 Tagen und 21 Nächten 
ab/bis Dublin.

Die «Eire Markings» an der Küste zeugen 
von der Neutralität Irlands im Zweiten Welt-
krieg. Sie wiesen den Feind darauf hin, dass 
er neutrales Gebiet überfliegt. Einige sind  
restauriert und frei zugänglich.

In Dublin lernt man während eines Tanz
kurses die traditionellen Schritte der  
«Riverdance»-Gruppe kennen.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Dublin

Belfast
Derry

Kilkenny

Cork

Killarney

Giant’s 
Causeway

Ring
of Kerry

Connemara

Donegal

Sligo

I R L A N D

N O R D I R L A N D

Die Highlights
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I R L A N D  —  N O R D I R L A N D

Auch Surfen kann man in Irland. An der 
«Surf Coast» im County Sligo gibt es nicht 
nur traumhafte Sandstrände, sondern aufgrund 
starker Winde auch genügend Wellen.

Die Bodhran ist eines der typischen Musik-
instrumente Irlands. Hergestellt werden sie 
immer noch nach traditioneller Handarbeit 
im Connemara.

Den Killarney National Park erlebt man 
am besten von der Kutsche aus, denn die 
Strassen sind extrem eng.

Bei einem Farmbesuch lassen sich flinke 
Border Collies bei ihrer Arbeit mit den  
Schafen beobachten.

Keine Irland-Reise ist komplett ohne eine 
Nacht im historischen Schlosshotel.

Z U B U C H B A R E  E R L E B N I S S E

Unsere Empfehlungen  
für die ganz besonderen  
Momente.

Ferien im Hausboot
Wer nicht Autofahren will oder wem eine Rundreise 
zu hektisch ist, kann seine Ferien ganz gemütlich 
auf dem Hausboot verbringen. Unterwegs ist man 
hier mit maximal 20 km/h.

Abenteuer im Planwagen 
Im traditionellen Planwagen lässt es sich wunderbar 
schlafen. Ebenso viel Spass macht der Tagesausflug 
mit einem robusten Zugpferd.



Teile des Rasens fliegen durch die Luft, starke Arme ziehen  
gemeinsam am Seil und Anfeuerungsrufe hallen durch die  
Luft. Standfestigkeit ist gefragt. Denn wer die Bodenhaftung  
verliert, ist beim Tauziehen verloren.
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S C H OT T L A N D

Tradition trifft  
Moderne – Facetten 
Schottlands  
entdecken
Schottland ist ein Land voller 
Geschichte. Das zeigt sich nicht 
nur in unzähligen Schlössern, 
sondern auch bei den jahrhun-
dertealten Traditionen. Eine  
davon sind zum Beispiel die 
Highland Games. Ohnehin: 
Eine Tour durch Schottland ist 
auch immer eine Reise durch 
die Zeit.

In 22 Tagen von Edinburgh  
bis auf die Äusseren Hebriden. 
Der Geheimtipp von unserer 
Schottland-Spezialistin  
Silvia Rinaldi.



Erstmal die Lage auschecken, bevor 
weitere Schritte geplant sind. Das 
weitläufige Heideland in Schottland 
ist längst zum Reich der Tiere gewor-
den. Das gilt auch für die eine oder 
andere Ruine aus längst vergange-
nen Tagen. Es sind stille Bewacher 
der einsamen Highlands.
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Sonne, Wolken, Wind – oftmals alles gleichzeitig: Das Wetter 
sorgt in der schottischen Bergwelt immer wieder für ein wahres 
Spektakel. Hier ist man für sich alleine. Und das in einer Land-
schaft voller Mystik und Abwechslung. 



Traditionen haben in Schottland zwar einen hohen Stellenwert. 
Das bedeutet aber nicht, dass das Land rückständig ist. Ganz im 
Gegenteil – wie etwa die moderne Schleuse mit dem klingenden 
Name Falkirk Wheel am Clyde-Kanal beweist.

Die Edinburgher Altstadt verlangt  
einiges ab. Schliesslich gilt es,  

während einer Besichtigungstour die 
eine oder andere Treppe zu meistern.
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S C H O T T L A N D



Wenn Mauern sprechen könnten. Was haben die uralten Zeit
zeugen wohl alles erlebt? Schlachten, Eroberungen, Aufgabe  
der Unabhängigkeit. Wer weiss, vielleicht flüstern einem die  
Steine beim genauen Hinhören eine Geschichte zu.
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S C H O T T L A N D

Während eines Spaziergangs mit einem pro-
fessionellen Fotografen durch Edinburgh 
lernt man, wie sich die Sehenswürdigkeiten 
und traditionellen Hausfassaden am besten 
für die Ewigkeit festhalten lassen.

Isle of Skye einmal anders erleben: Das ist 
mit einer Fahrt im Jeep auf den versteckten 
Pfaden möglich. Die Guides haben dabei so 
manche Anekdote über das Leben auf der  
Insel zu erzählen.

Nicht nur der Whisky ist in Schottland  
allgegenwärtig, auch Gin ist in. Wer ein  
persönliches Souvenir mitnehmen will,  
kann diesen nach eigenem Rezept herstellen. 

Mit einem alten Fischkutter geht es hinaus auf 
das Meer zum traditionellen Krabben-Fang. 
Die Beute kommt dann beim Mittagessen 
fangfrisch auf den Tisch.

Während eines Besuchs in der Tartan-Fabrik 
erfährt man, wie die Herstellung von Kilts und 
diversen anderen Woll-Produkten funktioniert. 
Wer will, kann sich gleich einen eigenen Kilt 
schneidern lassen. 

Ein Ausflug mit dem Landrover in die Berge von 
Perthshire ist eine Fahrt in die Vergangen-
heit, als sich die Schotten auf dem Pferderücken 
durch Wälder und über Berge bewegten.

H I G H L I G H T S

Tradition trifft 
Moderne –  
Facetten 
Schottlands 
entdecken

In 22 Tagen und 21 Nächten 
ab/bis Edinburgh.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Tees

Edingburgh

Perth

Aberdeen

Glasgow Falkirk

Fort William 

S C H O T T L A N D
Ullapool

St. Kilda

Isle of Skye

Ein besonderes Ausflugsziel sind die Äusseren 
Hebriden. Das Schnellboot bringt einen hinaus 
nach St. Kilda, eine seit 1930 unbewohnte 
Insel. Ein Ranger erzählt dann vom früheren 
Leben.
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2Z U B U C H B A R E  E R L E B N I S S E

Unterhaltung pur –  
Edinburghs Festivals

Jeder kennt das Royal Edinburgh Military Tattoo. 
Aber die Stadt kann noch mehr. Alleine im August 
finden in Edinburgh mehr als 50’000 Unterhaltungs
shows statt. Von Ballett bis Stand-up-Comedy ist  
alles vertreten.

Elegant unterwegs –  
mit dem Royal Scotsman

Wer nicht Auto fahren will, kann Schottland auch von 
den Bahngleisen aus entdecken. Der traditionelle 
Luxuszug des Royal Scotsman schlängelt sich durch 
die grossartigsten Landschaften, während man an 
Bord in elegantem Ambiente einen All-inclusive-
Service geniesst, der keine Wünsche offen lässt.  
Ein einzigartiges Erlebnis!

Ein Stück Schottland – 
Lord oder Lady werden

Mit einem Landkauf als persönliches Souvenir aus 
Schottland ist es fortan erlaubt, sich «Laird» oder 
«Lady» zu nennen. Durch den Kauf unterstützt  
man zudem die Umwelt, da die Grundstücke Teil 
von Aufforstungs- und Auswilderungsgebieten sind.

Sie wollen Ihre Reise in Schottland um ein ausser
gewöhnliches Erlebnis erweitern? Gerne beraten wir 
Sie dabei. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Unsere Empfehlungen  
für die ganz besonderen  
Momente.
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S C H O T T L A N D

«Diese Souvenirs gebe ich nicht mehr her! 
Als Harris Tweed darf sich der kultige  
Wollstoff nur bezeichnen, wenn er auf  

den Äusseren Hebriden in traditioneller 
Handarbeit gewoben wurde. Hier kann ich 
sicher sein, dass mein Souvenir absolut 

authentisch in Schottland hergestellt  
wurde. Stylisch und einfach  

zum Verlieben schön.»

Tanja Brachetta 
Tanja Brachetta ist seit 17 Jahren Wahl-Londonerin und bei unserer Partneragentur tätig.  

Mindestens einmal pro Jahr reist sie nach Schottland, um die Gastfreundschaft der Menschen  
zu geniessen und die Highland Coo’s zu besuchen. Am besten in ihrer Lieblingsregion,  

dem einsamen Hochland rund um Applecross.

Meine Reise, mein Souvenir



In den Nationalparks Grossbritanniens darf sich die Natur  
entfalten, wie sie will. Das Resultat sind wildromantische  
Orte, die an eine Fabelwelt erinnern. 
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E N G L A N D  —  WA L E S

Natur pur – den  
Norden von England 
und Wales erkunden

In 15 Tagen durch die schönsten 
Nationalparks in England  

und Wales. Bereist von  
unserer England- und Wales-

Spezialistin Janine Hunziker.

Im Norden Englands liegt eine 
vielen noch unbekannte Region, 
im Westen der Nachbar Wales. 
Beide haben etwas gemeinsam: 
Natur pur. Atemberaubende 
Nationalparks wie der Yorkshire 

Dales oder der Snowdonia 
wechseln sich mit schmucken 
Küstenstädtchen wie Whitby 
oder Scarborough ab. Wandernd 
und auf dem Fahrrad geht es auf 
Entdeckungsreise. 



Alleine durch den Anblick der farbigen 
Flächen der steilen Hänge überkommt 
einen ein Glücksgefühl. Die Reflektion 
im See verdoppelt es gar noch. Es ist 
eine Landschaft, die förmlich danach 
schreit, sie zu Fuss, auf dem Fahrrad 
oder im Boot zu erkunden. Eines  
ist sicher: Das Hochgefühl steigt  
weiter an.
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E N G L A N D  —  WA L E S

Elegante Zeitgenossin mit dem vollen Durchblick: Diese Eule ist 
in den Wäldern Grossbritanniens zuhause. Wenn sie zum Flug 
ansetzt, sollten sich Mäuse und Co. besser in Sicherheit bringen. 



Das Vergängliche und Unvergängliche so nahe beieinander:  
Während viele Schlösser und Festungen zu Ruinen mutierten,  
bahnen sich die Wellen des Meeres an der Ostküste seit jeher  
unbeirrt ihren Weg ans Land.
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E N G L A N D  —  WA L E S

Ihre Vorfahren schufteten noch in den  
Minen, sie geniessen nun das Leben  
in der wilden Natur: Frei lebende Pferde  
sind in Wales immer wieder anzutreffen.

31
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Mit einem Mietfahrrad lässt sich im Lake 
District die vielseitige Landschaft aus Hoch-
ebenen, steilen Berghängen und ruhigen See-
ufern unkompliziert erkunden.

Auf einer Kajaktour im Snowdonia-National
park erlebt man die üppige Landschaft am 
Fusse des Mount Snowdon aus einer völlig 
neuen Perspektive.

Keine Reise nach Wales ist komplett ohne  
den Besuch einer Burg. König Edward I.  
ist der Grund, warum es in Wales heute so 
viele Festungen gibt.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Wer das Küstenstädtchen Whitby besucht, 
sollte sportlich sein. Denn nur mit Ausdauer 
lassen sich die «199 Steps» zur alten Abtei er-
klimmen, die sich Bram Stoker als Schauplatz 
für Dracula ausgesucht hatte.

Der einstige Grenzwall Hadrian’s Wall  
zwischen Schottland und dem damaligen  
Britannien ist heute eine Ruine. Und der  
ideale Ort für eine ausgedehnte Wanderung 
durch das nordenglische Niemandsland.

H I G H L I G H T S

Natur pur – 
den Norden 
von England 
und Wales  
erkunden

In 15 Tagen und 14 Nächten  
ab/bis Manchester.

Englands grösste Grafschaft Yorkshire ist 
die Heimat des weltberühmten englischen 
Tees. Ein traditioneller Afternoon-Tea mit 
frisch gebackenen Scones, Fingersandwiches 
und Kuchen ist Pflicht.

Die Fahrt durch das karge North York Moor 
mit dem historischen Dampfzug, der erstmals 
1836 zwischen Whitby und Pickering einge-
setzt wurde, ist ein Erlebnis. Heute betreiben 
Freiwillige die Zugstrecke. 

W A L E S

E N L G A N D

 Whitby

Grafschaft Yorkshire 

Peak-District NP

Hadrian's Wall
Newcastle

Lake District

Llandudno

Snowdonia NP

Manchaster

North York Moor
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E N G L A N D  —  WA L E S

Z U B U C H B A R E  E R L E B N I S S E

Liverpool – City of Music
Etwas Sound nach den Naturerlebnissen?  
Dann nichts wie ab nach Liverpool. Die  
britische «City of Music» ist nicht nur für  
die Beatles bekannt.

Insel Anglesey
Die walisische Insel Anglesey beherbergt nicht nur 
den Ort mit dem längsten Namen in ganz Europa, 
hier lassen sich in den Frühlings- und Sommer
monaten auf Bootsausflügen auch die pfiffigen  
Papageientaucher beobachten.

Kochkurs
Wales ist die Gourmet-Region Grossbritanniens. Im 
Bodnant Food Centre lernt man vor Ort, wie man die 
zahlreichen Köstlichkeiten zubereitet. Zuhause eine 
nachgekochte Speise geniessen, ist ein besonderes 
Ferienandenken.

Sie wollen Ihre Reise in England und Wales um  
ein aussergewöhnliches Erlebnis erweitern? Gerne 
beraten wir Sie dabei. Wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme.

Unsere Empfehlungen  
für die ganz besonderen  
Momente.



Erwischt, ab zu den anderen Krabben und von hier aus 
fangfrisch ins Restaurant oder Bistro. Das Meer rund um 
die Kanalinseln mag hie und da etwa rau sein, versorgt  
die Einheimischen aber mit Nahrung und sorgt dank der  
Fischerei für Einkommen. 
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In 8 Tagen von Insel zu Insel. Ein  
entspanntes Reiseerlebnis, empfohlen  
von unserer Expertin Karin Rust. 

K A N A L I N S E L N

Zwischen Frankreich und 
England – die Kanalinseln 
entdecken

Winzig klein sind die Inseln im Ärmelkanal – und  
sie haben schon einiges erlebt. Sie liegen geografisch  
näher bei Frankreich, gehören aber zu den Britischen 
Inseln. Im Zweiten Weltkrieg waren sie von Deutsch-
land besetzt. Das hat den Inseln und seinen Bewohne-
rinnen und Bewohnern eine einzigartige Multikultu-
ralität verpasst. Ebenso vielfältig sind die Möglichkeiten 
an Aktivitäten und Landschaften. Echtes Ferienfeeling 
kommt auf den Kanalinseln in jedem Fall auf.



Eine Tiny-Island mitten im Meer. Für viel mehr als ein kleines 
Häuschen hat es denn hier auch keinen Platz. Gibt es einen  
besseren Ort als die unbewohnten Inseln von Ecrehous, um  
abzuschalten?
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K A N A L I N S E L N

Etwas mehr bevölkert ist Sark. Die autofreie 
Felseninsel eignet sich ideal für Wanderungen, 
wo man auch den spektakulären 90 m hohen 
Damm La Coupée erlebt.

Herm ist die kleinste Insel der Kanalinseln 
und bekannt für ihre einsamen Sandstrände. 
Es gibt nur ein einziges Pub, in dem man  
Mittagessen kann. 

Bei der Fährüberfahrt von Jersey nach 
Guernsey kommt man dem Wahrzeichen der 
Kanalinseln, dem Corbière Lighthouse, 
sehr nahe.

Zeitzeugen aus vergangenen Tagen sind auf den 
Kanalinseln allgegenwärtig. Ein eindrückliches 
Beispiel sind die Jersey War Tunnels – eine 
ehemalige Schutzbunkeranlage, die über die 
Besetzungszeit im 2. Weltkrieg erzählt.

Jersey ist durchzogen von «Green Lanes», 
auf denen Fussgänger, Radfahrer sowie Reiter 
Vortritt haben und Autos nur 20 km/h fahren 
dürfen. Ideal also, um die Insel auf zwei Rädern 
zu erkunden.

H I G H L I G H T S

Zwischen 
Frankreich  
und England – 
die Kanalinseln 
entdecken

In 8 Tagen und 7 Nächten  
ab Jersey bis Guernsey.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Ärmelkanal

Herm

Sark

Guernsey

Jersey

St. Peter
Port

•

St. Helier
-

K A N A L I N S E L N

Ecrehous

Ohne Auto geht es auf Guernsey am ein-
fachsten. Der öffentliche Bus bringt einen  
bequem einmal um die Insel und zu allen 
Highlights.



Ein buntes Auge mitten in einem Meer aus Grün. Selbst die 
schwarz-grauen Strassen profitieren von der Farbenpracht und 
komplettieren die von unglaublicher Schönheit geprägte Szenerie. 
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I S L A N D  —  G R Ö N L A N D

Wilder Norden – 
Tiere und Vulkane in 
Island und Grönland
In Island warten die Kraft der 
Vulkane, Ausflüge auf dem 
Pferd und Besuche bei gast-
freundlichen Bauern. Und  
heisse Quellen – Oasen der  
Entspannung und Treffpunkt 
für Einheimische und Gäste. 
Grönland: so gross – und doch 
so unbekannt. Eine Fülle an 
wilden Tieren und Landschaf-
ten, die an eine andere Welt  
erinnern. 

In 28 Tagen einmal um Island inklusive 
Abstecher nach Grönland. Ein aktives 
Reiseerlebnis, zusammengestellt von 
unserer Island- und Grönland-Expertin 
Angela Engelhard.



Diese Feuerhand muss aus einer anderen Welt stammen. Keine 
Sorge: Vielmehr handelt es sich um Lavaströme. Sie bahnen sich 
unaufhaltsam ihren Weg durch die Landschaft und verleihen ihr 
eine neue Form. 
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I S L A N D  —  G R Ö N L A N D

Ein Vorhang aus kristallklarem Wasser. Wer durch ihn hin
durchblickt, sieht die Welt mit anderen Augen. Wasserfälle,  
wie der Kvernufoss, verstecken sich in Island oft in abgelegenen 
Schluchten.



Der Polarfuchs ist ein putziger 
Zeitgenosse. Er fühlt sich trotz  
der kargen Landschaft in Island 
überaus wohl.
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I S L A N D  —  G R Ö N L A N D

Einfach mal den Kopf hinhalten 
und sich streicheln lassen: Islands 
Bevölkerung lebt insbesondere  
auf dem Land im Einklang mit der 
Natur und den Tieren. Wild lebende 
Arten wie die Rentiere müssen sich 
wegen des Platzes keine Sorgen  
machen. Sie haben die Weiten der 
Insel praktisch für sich alleine.
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I S L A N D  —  G R Ö N L A N D

Die Gänsehaut überkommt einen im Moment des ersten  
Kontaktes: Wale gleiten wie sanfte Riesen durch die Meere  
und sind wahrlich majestätische Wesen. Kombiniert mit  
der unwirklichen Landschaft Grönlands eine bleibende  
Erinnerung.

Die massiven Eisberge prägen 
das Bild von Grönland. Dahinter 
eröffnet sich eine Welt voller 
Kultur, Traditionen und Tiere. 
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Mit dem Super-Jeep ins Hochland und dann 
auf Erkundungstour zu Fuss: Die Weite und die 
Geologie der Askja- und Holuhraun-Caldera 
lässt sich auf kurzen Wanderungen erkunden.

Der Transfer auf einem Heuwagen zum Natur-
schutzgebiet Ingölfsfhöfdi ist ein Abenteuer 
für sich. Auf der Puffin-Tour stehen die Chancen 
gut, die munteren Papageientaucher aus 
nächster Nähe zu beobachten. 

Auf dem Pferdesattel durch die Highlights  
des Goldenen Kreises ist ein besonderes  
Erlebnis. Ebenso wie das Glamping-Abenteuer 
in der Jurte mit der Mitternachtssonne als  
Begleiterin.

Die weissen Strände von Ytri Tunga auf der 
Halbinsel Snaefellsness zeigen sich vor  
der spektakulären Kulisse des Gletschers 
Snaefellsjökull. Fast ganzjährig sind hier  
Robben zu sehen.

Eine Gelegenheit, glühende Lava von Nahem 
zu sehen, bietet die isländische Lava Show. 
Im Showroom stellt ein erfahrener Fachmann 
einen Vulkanausbruch nach. Die ausgekühlte 
Lavamasse darf man berühren.

Walsafari im Eisfjord: Inmitten schwimmender 
Eisberge ist eine atemberaubende Aussicht 
bereits garantiert. Zudem kann man in den 
nahrungsreichen Gewässern die Riesen der 
Meere beobachten.

H I G H L I G H T S

Wilder Norden – 
Tiere und  
Vulkane in  
Island und 
Grönland

In 28 Tagen und 27 Nächten
ab/bis Reykjavik.

Wilde Rentiere aufspüren und beobachten 
ist im unberührten Osten der Insel mit Hilfe 
eines lokalen Bauern möglich.

Nicht selten zeigen sich auf einer Bootsfahrt 
ins Naturreservat Hornstrandir Buckelwale, 
Papageientaucher und andere Vogelarten. In 
den hellen Sommernächten sind Begegnungen 
mit Polarfüchsen gut möglich.
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I S L A N D  —  G R Ö N L A N D

Über Island fliegen: Der virtuelle Rundflug 
über Islands Berge und Gletscher mit Bewegung, 
Wind und sogar Geräuschen und Gerüchen in 
beweglichen Sitzen ist nahe an der Realität.

Z U B U C H B A R E  E R L E B N I S S E

Unsere Empfehlungen  
für die ganz besonderen  
Momente.

Laugarvellir –  
der natürliche Pool

Laugarvellir ist einer der beeindruckendsten natür-
lichen Pools und befindet sich auf 600 m Höhe  
im Hochland. Er ist auch ohne 4x4-Fahrzeug gut  
erreichbar.

Fridheimar –  
die geothermale  
Tomatenfarm 

Tomatenanbau in Island? Die Geothermie macht  
es möglich. Die Farm Fridheimar ist bekannt für  
kulinarische Spezialitäten wie Tomatensuppe.  
Ein Mittagessen mitten in einem Gewächshaus um-
geben von Tomatenplantagen ist ein Highlight.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Kvernufoss

Goldener 
Kreis

Hornstrandir NP
Isafjördur

Vik
Ingölfsfhöfdi

Breiddalsvik

Askja

Myvatn

Snaefellsness

Reykjavik

I S L A N DGrönland

G R Ö N L A N D
Ilulissat

I S L A N D



Tiere und Menschen leben in Lappland seit eh und je 
 nahe beisammen. Es ist für beide Seiten ein Geben und  
ein Nehmen. Was immer vorhanden ist: der grosse Respekt  
der Einheimischen gegenüber der Flora und Fauna. 
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F I N N L A N D  —  N O R W EG E N

Samen, Wikinger, 
Traditionen – den 
Norden erleben

In 28 Tagen in die Welt der  
Samen eintauchen. Empfohlen 

von unserer Lappland- 
Expertin Monique Feidel.

Hoch oben im Norden lebt ein 
faszinierendes Volk: die Samen. 
Ihr Alltag ist geprägt von Tradi-
tionen, Brauchtum, Handwerk 
und den Schönheiten der kargen 
Finnmark. Eine Reise in die 

Welt der indigenen Bevölkerung 
Lapplands ist ein Erlebnis der 
ganz besonderen Art – und eine 
in die von Wikingern gekenn-
zeichnete Vergangenheit.



Ein Haus auf dem Wasser? Auf den Flüssen und Seen in Finnisch 
Lappland ist das keine Seltenheit. Hier wird aber nicht gewohnt, 
sondern richtig geschwitzt, wie es sich für eine Sauna gehört.

Sie sind gegenüber dem Menschen 
in der Überzahl: Die gütigen  

Rentiere streifen in Lappland  
durch Wiesen und Wälder. 
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F I N N L A N D  —  N O R W E G E N



Auf den Lofoten gemütlich an der Sonne hängen ist für den  
Menschen eine entspannte Sache. Für die Kabeljaus ist es der 
traditionelle Trocknungsprozess. Bald schon sind sie bereit,  
verspiesen zu werden. 
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Rechts rum, links rum, auf dem Rücken bleiben? Dieser  
junge Braunbär lernt im borealen Nadelwald in Finnland  
jeden Tag etwas Neues dazu. Wahrlich ein toller und  
magischer Ort, um aufzuwachsen. 
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Besondere Begleiter warten im Hunde
camp – nämlich Husky-Welpen. Mit ihnen 
geht es auf eine gemütliche Wanderung.  
Am Abend gibt es ein einzigartiges Glamping-
Erlebnis mit Aussicht auf die Hundehütten. 

Der Trollfjord ist wahrlich ein mystsicher  
Ort. Erkunden lässt er sich bestens mit einer 
Silent-Cruise, während der man dank Unter-
wasser-Mikrofonen mysteriöse Klänge aus 
den Tiefen des Fjords hört.

Auf einen speziellen Angelausflug geht es  
mit der MS Symra aus dem Jahr 1917. Wäh-
rend der Fahrt lernt man das Handwerk der 
Lofoten-Fischer kennen und fängt dabei mit 
etwas Glück Seelachs oder Kabeljau.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Seit Mitte des 19. Jahrhunderts wird bei Alta 
Schiefer abgebaut. Auf einer Tour durch den 
Schieferbruch erfährt man die verschiedenen 
Schritte des Abbaus.

H I G H L I G H T S

Samen,  
Wikinger,  
Traditionen – 
den Norden  
erleben

In 28 Tagen und 27 Nächten  
ab Kuusamo bis Leknes.

Einen Kamin gibt es in den Rauchsaunas 
nicht. Das Feuer brennt so lange, bis die  
gewünschte Temperatur erreicht ist. Danach 
zieht der Rauch über Lüftungsklappen ab und 
das Saunaerlebnis beginnt.

Das traditionelle Handwerk der Samen ist 
auch heute noch weit verbreitet. Nach dem  
Besuch im Rentiergehege erfährt man, wie die 
Samen die Rentierfell-Stiefel herstellen.

Tromsø

Inari

Kuusamo

Karasjok

Nordkap

F
I

N
N

L
A

N
D

N O R W
E G E N

Uloya Alta

Svolvaer
Leknes
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F I N N L A N D  —  N O R W E G E N

Z U B U C H B A R E  E R L E B N I S S E

Wikingermuseum Lofotr
Die Wikinger waren einst auf den Lofoten Zuhause 
und lebten in traditionellen Langhäusern. Im Museum 
Lofotr nimmt man während eines Viking-Dinners 
hautnah am Alltag einer Wikingerfamilie teil.

Amethyst-Mine Luosto
Auf einer geführten Tour durch die Mine bringen  
einem die Guides Wissenswertes über die Geologie 
der Gegend und über den Stein Amethyst näher.  
Danach lockt die Gelegenheit, selber nach Edel
steinen zu graben.

Fischen in Skarsvag 
Im nördlichsten Fischerdorf geht es auf einen Rund-
gang. Zudem erfährt man alles rund um den Fisch-
fang in der Region des Nordkaps. Dazu gehört auch 
der Besuch der lokalen Fischfabrik.

Sie wollen Ihre Reise in Finnland und Norwegen  
um ein aussergewöhnliches Erlebnis erweitern? 
Gerne beraten wir Sie dabei. Wir freuen uns auf  
Ihre Kontaktaufnahme.

Unsere Empfehlungen  
für die ganz besonderen  
Momente.



Ein Sprung ins kühle Nass kommt in Südschweden einem  
Sprung ins Glück gleich. Der Morgennebel, der sich sanft über 
den See legt, verleiht der Szenerie zusätzliche Magie. 
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DÄ N E M A R K  —  S C H W E D E N

Familienspass pur – 
Schweden und  
Dänemark für  
Jung und Alt
Dänemark und Südschweden 
sind wahre Paradiese für Fami-
lienferien. Ob actionreiche Out-
door-Aktivitäten, ein Besuch 
bei Pippi Langstrumpf, Bade-
vergnügen an den weissen 
Sandstränden oder ein Rund-
gang in der Grossstadt – hier 
im hohen Norden finden alle 
Familienmitglieder ihr ganz 
persönliches Abenteuer. 

In 30 Tagen von Kopenhagen nach 
Stockholm – ein Abenteuer für die 
ganze Familie. Bereist von unserem 
Skandinavien-Experten Pascal Kuhn.



Hoch hinaus geht es in den vielen traditionellen Freizeitparks in 
Schweden und Dänemark. Nebst ganz viel Spass lockt von oben 
auch eine wunderbare Weitsicht. 
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D Ä N E M A R K  —  S C H W E D E N

Düne an Düne, das raue Meer und eine Landschaft, die  
ihresgleichen sucht. Bei Grenen, der Landzunge nördlich 
von Skagen auf Jütland, treffen mit der Nordsee und der 
Ostsee zwei grosse Gewässer aufeinander. 



So muss der Weg ins Paradies ausschauen. Wer die 
500 Treppenstufen bezwingt, landet zwar noch nicht 
direkt dort, dafür aber bei den Kreideklippen von 
Mon.
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D Ä N E M A R K  —  S C H W E D E N

Was sind das für komische Wesen in 
diesem merkwürdigen Ding, denkt 
sich wohl dieser neugierige, aber 
doch ein wenig freche Elch in Süd-
schweden.

61
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Seen finden sich in Dänemark und Schweden 
definitiv genügend. An diesen lässt es sich  
inmitten prächtiger Natur wunderbar ab-
schalten.

Glamping im Glashaus an einem See in  
Smaland. Hier ist man weit weg vom Trubel 
und der Hektik des Alltags. Es warten ein 
Blick in die Sterne, Kanufahrten und Wande-
rungen durch die üppigen Wälder.

Auf Südseeland steht der Forest Tower.  
Von oben wartet ein atemberaubender Blick 
über die Baumkronen hinweg, bei klarer  
Sicht sogar bis an die Küste.

H I G H L I G H T S

Familienspass 
pur – Schweden 
und Dänemark 
für Jung und 
Alt

In 30 Tagen und 29 Nächten 
von Kopenhagen bis Stockholm.

Dänemarks Hauptstadt Kopenhagen ist  
immer einen Besuch wert. Hier mischen sich 
erstklassige Gastronomie mit modernem  
Design und höchster Lebensqualität. Erleben 
Sie Kopenhagen vom Fahrradsattel aus.

Michel aus Lönneberga, Pippi Langstrumpf 
oder Ronja Räubertochter – sie alle wurden 
von Astrid Lindgren geschrieben. Also, auf 
geht es in den Themenpark Astrid Lindgrens 
Värld in Vimmerby.

Selber anpacken heisst es im Wikingermuseum 
in Roskilde. Dank interaktiven Geschichten 
lernt man zudem die Wikinger näher kennen.
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D Ä N E M A R K  —  S C H W E D E N

In vielen skandinavischen Städten finden sich 
Freilichtmuseen. Insbesondere das Gamla 
Linköping ist einen Besuch wert. Alte Häuser 
und Traditionshandwerk warten hier auf 
Gross und Klein.

Das Kindermuseum in Stockholm auf  
der Insel Djurgarden widmet sich vor allem 
der schwedischen Kinderbuchliteratur mit 
Protagonisten wie Lotta aus der Krachmacher
strasse oder Petterson und Findus.

Rasant über Wälder und Seen flitzen und die 
Landschaft aus der Vogelperspektive sehen, 
das ist mit Sweden Zip Line möglich. Drei 
Routen mit unterschiedlichen Parcours ver-
sprechen Spass für die ganze Familie.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Wind in den Haaren spürt man während der 
Tour mit der Fahrrad-Draisine durch die 
liebliche Gegend von Smaland.

Stockholm

Linköping

Skagen Göteborg

Odense

Roskilde
Ringsjön-See

Rønnede

Møns Klint

Vimmerby

S C H W E D E N

D Ä N E M A R K

Ostsee

Klavreström
Virserum

Kopenhagen
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Jedermanns-Recht
In Schweden gilt das Jedermanns-Recht. Diese  
uralte Regel erlaubt es, wild zu zelten, zu baden, 
Beeren zu pflücken und Pilze zu sammeln. Aus
genommen davon sind nur Privatgrundstücke  
oder Nationalparks.

Strände in Dänemark 
Ob am Wattenmeer mit seinen Dünenlandschaften, 
wo man die Gezeiten besonders gut spürt, oder an 
der Ostseeküste an den flachen weiten Stränden: 
Dänemark eignet sich bestens für ein paar Strandtage 
mit der Familie.

Picknicktisch in der  
schwedischen Natur

Und plötzlich sitzt man an einem gedeckten Tisch 
mitten in der Natur und geniesst schwedische  
Leckereien und Spezialitäten. Ein besonders  
toller Picknicktisch steht im Stockholmer Schären-
garten auf der Insel Utö.

Sie wollen Ihre Reise in Dänemark und Schweden 
um ein aussergewöhnliches Erlebnis erweitern? 
Gerne beraten wir Sie dabei. Wir freuen uns auf  
Ihre Kontaktaufnahme.

Unsere Empfehlungen  
für die ganz besonderen  
Momente.
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D Ä N E M A R K  —  S C H W E D E N

«Ein kunstvoll bemaltes Brett aus Treibholz 
wird im Schwedischen brädkonst genannt.  
Ich habe mich in dieses kleine Kunststück  

verliebt, als ich es in einem kleinen Laden in 
Stockholms Altstadt Gamla Stan entdeckt 

habe. Ein altes, von der Witterung gezeichnetes 
Stück Holz, das vielleicht mal eine Bootsplanke 

war, wird mit Pinsel und Farbe in ein einzig
artiges Souvenir verwandelt.»

Fredric Norberg
Fredric Norberg ist gebürtiger Schwede und hat einen Teil seiner Kind-
heit in Stockholm verbracht. Dieses Souvenir weckt in ihm Erinnerungen 

an unbeschwerte Kindertage im Schärengarten. Heute arbeitet er als 
Produktmanager bei tourisme pour tous in Lausanne.

Meine Reise, mein Souvenir



Langsam und ohne Hektik verabschiedet sich die Sonne 
für den heutigen Tag und taucht Riga in ein spezielles 
Licht. Ebenso entspannt gestaltet sich eine Fahrt auf dem 
Stand-up-Paddel hinein in den Sonnenuntergang.
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Eine tolle Reise für Abenteuerlustige: in 16 Tagen  
mit viel Action durch 3 Länder. Bereist von  
unserer Baltikum-Expertin Diana Rudorf.

E S T L A N D  —  L E T T L A N D  —  L I TAU E N

Baltikum für Junge –  
mehr als Tallinn, Riga  
und Vilnius

Eine Reise, drei Länder und unzählige, unterschied-
liche Erlebnisse. Das Baltikum ist ein kunterbunter 
Mix aus verschiedenen Charakteren. Estland mit seinen 
über 2000 Inseln ist der Hotspot für Wassersport-
fans, während in Litauen Basketball hoch im Kurs 
steht und die gastfreundlichen Einheimischen stets 
für eine Partie bereit sind. Und in Lettland darf man 
während des Johannisfestes erst ins Bett, wenn die 
Sonne wieder aufgeht. Das Baltikum zu entdecken  
ist ein faszinierendes Abenteuer.
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E S T L A N D  —  L E T T L A N D  —  L I TA U E N

Aller Anfang ist schwer, das gilt auch fürs Kitesurfen. Hat man 
den Dreh draussen, beginnen die spektakulären Flüge durch die 
Luft. Der grosse Unterstützer ist dabei der Wind. 

Die unzähligen Seen im Lahemaa- 
Nationalpark sorgen mit ihren 
Reflektionen für ein Bild wie  
gemacht für eine Postkarte.



Als könnte sie kein Wässerchen 
trüben, präsentiert sich die Möwe 
in Tallinn. Doch wer Essen in der 
Hand hält, muss vorsichtig sein. 
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E S T L A N D  —  L E T T L A N D  —  L I TA U E N

Ein Aufenthalt mit Übernachtung in einer 
Hütte mitten in der Natur bringt viele Vor
teile. Etwa die absolute Ruhe und die Möglich-
keit Wildtiere zu beobachten. Und vielleicht 
schaut am Abend auch eines der frechen Eich-
hörnchen vorbei.

Hoch über dem Boden lässt es sich in  
einem Baumhaus wunderbar schlafen.  
Die spezielle Übernachtungsmöglichkeit ist 
eines der absoluten Highlights dieser Reise.

Die Stadt im Rahmen einer Pancar-Rally-
Schnitzeljagd zu entdecken, sorgt in Riga für 
jede Menge Spass und Abwechslung.

Eine Stadtbesichtigung der anderen Art: Mit 
dem Ballon geht es über Vilnius. Das eröffnet 
ganz neue Perspektiven auf die Hauptstadt  
Litauens. 

Hochstehende Aussichten warten während  
einer Tour auf dem Stand-up-Paddel über den 
Galvensee – zum Beispiel auf die Wasser-
burg Trakai.

H I G H L I G H T S

Baltikum für 
Junge – mehr 
als Tallinn, Riga 
und Vilnius

In 16 Tagen und 15 Nächten  
ab Vilnius bis Tallinn.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

Nidden

Tallinn
Sambliku Treehouse

Lahemaa NP

Vilnius

L E T T L A N D

E S T L A N D

L I T A U E N

Riga

Ostesee

Saaremaa
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Natur pur gibt es im Gauja-Nationalpark. 
Die Region im Kanu zu erkunden, ist ein  
besonderes Erlebnis. 



Fein säuberlich aneinandergereiht lassen einen die farben
prächtigen Tschurtschchela das Wasser im Munde zusammen-
laufen. Die mit einer Traubensaftschicht überzogenen Nüsse 
schmecken so gut, wie sie aussehen. 
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A R M E N I E N  —  G EO R G I E N

Gourmet-Reise  
Armenien und Georgien 
– kulinarischer  
Kaukasus

Die Quintessenz  
dieser 14-tägigen von Jerewan 

nach Tiflis sind leckere Essen 
und guter Wein. Degustiert von 

unserer Kaukasus-Expertin 
Kathrin Stüssi. 

Die unbekannten Perlen Arme-
nien und Georgien bieten un-
zählige Erlebnisse. Klöster und 
Kirchen zeugen von der langen 
Tradition des Christentums, 
atemberaubende Bergland

schaften strahlen eine besondere 
Faszination aus und in Sachen 
Kulinarik haben die beiden 
Länder auch einiges zu bieten. 
Ein wahres Paradies für Gour-
mets und Weinliebhaber.



Im Kloster Geghard domi-
niert die Dunkelheit, denn 
Fenster gibt es keine. Nur 
die Öffnung in der Decke 
lässt tagsüber Licht in  
diesen magischen Ort. 
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A R M E N I E N  —  G E O R G I E N

An allen Ecken wird das bekannte Chatscha- 
puri, das georgische Käsebrot, angeboten.
Eine einheimische Familie gibt Einblick in  
die Zubereitung. Das Rezept ist ein ganz  
besonderes Souvenir.

Die Gergetier Dreifaltigkeitskirche  
befindet sich in dieser einzigartigen Land-
schaft hoch oben auf dem Hügel. Die ganze  
Szene wirkt wie auf einem Gemälde.

Früher zogen Karawanen auf ihrem Weg von 
Ost nach West durch den Kaukasus. Die mit- 
telalterliche Karawanserei auf dem Selim-
Pass zeugt von dieser abenteuerlichen Zeit. 

Armenien hat eine lange Weinbautradition. 
Bei Besuchen auf ganz unterschiedlichen 
Weingütern lernt man die Rot- und Weiss-
weinsorten kennen. Dazu gibt es Geschichten 
aus dem Leben der Winzerfamilien.

Das Kloster Geghard gehört nicht ohne 
Grund zum UNESCO-Weltkulturerbe. Die 
Anlage scheint mit dem dahinter liegenden 
Felsen zu verschmelzen, die Innenräume  
mit den hohen Kuppeln und Bogengängen  
beeindrucken. 

H I G H L I G H T S

Kulinarischer 
Kaukasus – 
eine Gourmet-
Reise durch 
Georgien und 
Armenien

In 14 Tagen und 13 Nächten  
ab Jerewan bis Tiflis. 

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

G E O R G I E N

A R M E N I E N

Geghard 

Selim-Pass

Tiflis

Kutaissi

Etschmiadsin

Jerewan

Mzcheta

Stepanzminda

Die kaukasische Küche ist sehr abwechs-
lungsreich und bietet viele Gaumenfreuden. 
Dazu gehören auch die traditionellen 
Schaschlik-Fleischspiesse. Ein guter  
Tropfen wird dazu auch immer gereicht.



Das Leben in Zentralasien ist auch heute noch 
einfach und voller Entbehrungen. Doch die  
Menschen leben mit und von der Natur. Die  
Traditionen sind immer noch lebendig – im  
Alltag wie auch an den speziellen Feiertagen.
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In 21 Tagen von Bishkek nach Taschkent ist das perfekte  
Abenteuer für geschichtsbegeisterte Reisende; empfohlen  
von unserer Zentralasien-Expertin Stefanie Roth.

K I R G I S TA N  –  U S B E K I S TA N

Kirgistan und Usbekistan –
unterwegs auf der  
Seidenstrasse

Hohe Berge, saftige Wiesen und die verstreuten Jurten 
prägen das Bild von Kirgistan. Usbekistan bietet hingegen 
das perfekte Kontrastprogramm, denn hier stehen die 
faszinierenden Städte wie Samarkand und Buchara im 
Vordergrund. Zwischen den beeindruckenden Medressen, 
verwinkelten Gassen und weiten Weideflächen mit den 
traditionellen Zelten scheint die Zeit stehen geblieben 
zu sein. Und dazwischen tauchen immer wieder Hand-
werksbetriebe auf, die altes Wissen bis heute bewahrt 
haben.



Das Handwerk prägt auch heute noch das 
Leben vieler Bewohnerinnen und Bewohner 
Kirgistans und Usbekistans. Unter anderem 
Seide, Filz und Holz gehören zu den Materia-
lien, die die Einheimischen auf traditionelle 
Art und Weise verarbeiten. Und selbst in der 
Küche hat die Moderne noch nicht Einzug 
gehalten. Bei der Zubereitung der Brote wird 
nach wie vor auf Handarbeit gesetzt. Eine 
Reise durch Zentralasien ist ein Besuch in 
einer faszinierend anderen Welt.
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K I R G I S TA N  –  U S B E K I S TA N

Die Altstadt von Buchara ist ein Zeugnis  
aus Zeiten der Seidenstrasse. In den engen 
Gassen bekommt man ein Gefühl der alten 
Händlerkultur. Beachten sollte man auch die 
geschnitzten Hoftore und Haustüren.

Kaum ein Ort entlang der Seidenstrasse ist  
so sagenumwoben wie Samarkand. Der  
Registanplatz ist von reichlich geschmückten 
Medressen umgeben. Das Shah-i-Zinda-Mau-
soleum leuchtet in unzähligen Blautönen.

Die Landbevölkerung in Kirgistan freut sich 
jedes Mal, wenn sie auf ausländische Gäste 
trifft. Während einer Übernachtung bei  
einer lokalen Familie kommt man in den  
Genuss der herzlichen Gastfreundschaft.

Die Region um den See Issyk-Kul ist wunder
schön. Das blaue Wasser bildet den perfekten 
Kontrast zu den grünen Wiesen und den 
schneebedeckten Bergen.

Die Jurten gehören zum Alltag in Kirgistan 
dazu. Die Übernachtung ist ein Abenteuer, 
auch wenn die Ausstattung einfach ist und es 
oft nur ein Plumpsklo gibt. Aber genau das 
sorgt für ein unvergessliches Erlebnis.

H I G H L I G H T S

Kirgistan und 
Usbekistan –
unterwegs  
auf der  
Seidenstrasse

In 21 Tagen und 20 Nächten  
ab Bishkek bis Taschkent.

Weitere Informationen zu dieser Reise  
finden Sie online.

Die Highlights

U S B E K I S T A N
Taschkent

Buchara Samarkand

Bischkek

K I R G I S T A N

Son-Kul-See

Issyk-Kul-See

Chychkan

Fergana

Früher wurden vom Osten viele Seidenstoffe 
in den Westen transportiert. Noch heute werden 
hochwertige Stoffe hergestellt. Bei einem 
Workshop kann man diese Kunst bestaunen.



Norwegen
17 Reisen

Irland
14 Reisen

Finnland
9 Reisen

Dänemark
6 Reisen

Armenien 
Georgien 
2 Reisen

Schottland
14 Reisen

England
17 Reisen

Lettland
9 Reisen

Estland
9 Reisen

Kirgistan 
Usbekistan 
2 Reisen

Nordirland
3 Reisen

Polen
2 Reisen

Grönland
4 Reisen Spitzbergen

2 Reisen

Island
16 Reisen

Schweden
15 Reisen

Färöer
3 Reisen

Atlantischer
Ozean

Nordsee

Ostsee

Wales
4 Reisen

Kanalinseln
2 Reisen

Litauen
9 Reisen



Reisen seit  
über 40 Jahren

Wir kreieren individuelle  
Reiseerlebnisse auf der ganzen 

Welt. Und dies seit über 
40 Jahren.

Erinnerungen  
fürs Leben

Mit travelhouse erleben Sie  
Reiseabenteuer, an die  

Sie sich noch lange erinnern 
werden.

Beratung  
mit Leidenschaft

Dank unserer jahrzehnte
langen Erfahrung beraten wir 

Sie kompetent und mit 
Leidenschaft.

Reisen  
mit travelhouse



Lust auf mehr?
  

 Dieses travelbook enthält nur eine Auswahl an Reisen in  
Nord- und Osteuropa. Weitere Angebote und Inspirationen finden Sie auf  

travelhouse.ch
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